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Liebe Bildungsinteressierte!
Liebe Bewohner des Kulturparks Eisenstral3e!

Einen Uberblick Uber die vielfaltigen Méglichkeiten zur
Erwachsenenbildung in der Region zu geben — und das in
kompakter Form: Diese beiden Ziele verfolgt das Regionale
Bildungsprogramm, das mit dieser Ausgabe bereits zum
sechsten Mal vom Kulturpark Eisenstralte gemeinsam

mit dem Bildungs- und Heimatwerk des Bezirks Scheibbs
herausgegeben wird. Die Broschire ist damit auf dem
Weg, ein richtiges Standardwerk zu werden: fiir all jene,
die sich Uber Kurse, Vortrdge und Workshops zu Themen
wie EDV, Erndhrung, Kreatives, Landwirtschaft oder
Personlichkeitsentwicklung informieren méchten.

Das Regionale Bildungsprogramm liegt in allen 25
EisenstralRe-Gemeinden auf und Iasst Bildungshungrige
auch Uber den Tellerrand des eigenen Orts hinausblicken.
Diese gemeinsame Préasentation der Erwachsenenbildung
macht das Regionale Bildungsprogramm so besonders und
tragt dazu bei, den Kulturpark Eisenstrafe nachhaltig als
Lernende Region zu etablieren.

Auf eine weitere Bildungs- und Ausbildungsschiene méchten
wir Sie besonders hinweisen: In Vorbereitung auf die
Niederésterreichische Landesausstellung 2015 im alpinen
Mostviertel (Laubenbachmihle, Neubruck, Wienerbruck)
wird im Herbst 2013 ein Regionspartnerprogramm fir alle
touristischen Betriebe der Region Kulturpark Eisenstralle
gestartet. Gastronomen, Hoteliers, Urlaub-am-Bauernhof-
Betriebe, Hittenwirte etc. machen sich damit fit fir die
Landesschau und werden als ,Qualitdtspartner Mostviertel*
exklusiv vermarktet. Mehr Informationen finden Sie unter
www.eisenstrasse.info/regionspartner

TIPP: In der NO Bildungsdatenbank sind unter
www.lernende-gemeinde.at niederésterreichweit
alle privaten und institutionellen Bildungsangebote
zusammengefasst.

Wir wiinschen Ihnen viel Freude, Erfolg und spannende
Stunden bei lhrer persdnlichen Weiterbildung!

Foto © Regionalmanagement Mostviertel

Foto © Weinfranz.com

Mag. Andreas Hanger LAbg. Anton Erber, MBA
Obmann Sprecher
Kulturpark EisenstraRe-Otscherland BHW Bezirk Scheibbs

www.eisenstrasse.info/lernenderegion
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Geburtsvorbereitungskurs in Kleingruppen 22
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Ambulante Raucher Entwéhnung 24
Aromakunde und Aromatherapie 24
Prostatakrebsvorsorge - Nutzen oder Risiko fur den Mann? 24
Salben + Tinkturen 25
Erste Hilfe Grundkurs 16 Stunden 25
Erkennen was wirkt. Finden was I6st. - Kurs A 25
Schaufensterkrankheit - Durchblutungsstérungen der Beine 26
Erste Hilfe Grundkurs 16 Stunden 26
Was kann ich selbst fiir meine Gesundheit u. Gesundwerdung tun? 26
Gelenkschmerzen - was tun? 26
Kinesiologie fiir Kinder von 6 - 12 Jahren (Lernen ohne Stress) 27
Kinesiologie fiir Erwachsene - Stressabbau leicht gemacht 27
Erkennen was wirkt. Finden was 16st. - Kurs B 27
Messermacherkurs 28
Hackenschmieden 28
Klangzauber Nachmittag fiir Kinder 28
Hobby-/ Anfangerschmiedekurs 28
Workshop ,Dirndl ndhen*” 28
Klidppeln fur Anfanger und Fortgeschrittene 29
Collagetechnik trifft die Acrylmalerei 29
Literarisches Schreiben fiir Anfanger und Fortgeschrittene 29
Damaszenerschmieden 29
Werkzeugschmiedekurs 29
K&ppeln ,Alte Handwerkskunst® 30
Nahkurs fur den Hausgebrauch 30
Klidppeln fur Anfanger und Fortgeschrittene 30
Grundkurs Schmieden 30
Studiofotografie - Theorie und Praxis 31
Topfern 31
Schnitzen von lustigen Kubisképfen 31
Hobby-/ Anfangerschmiedekurs 31
Hinterglasmalkurs 31
Gemeinsam lkonen malen 32
Taschenflechtkurs 32
Werkzeugschmiedekurs 32
Gesunde Weihnachtskekse 32
Kunstspritzen auf Lebkuchen 32
Keramik bemalen 33
Langsam wird es Weihnachten... 33
Offenes Singen in Gaming 33
Binde und gestalte deinen Adventkranz 33
Mein persénlicher Adventkranz 34
Adventmarkt 34
DirndInahkurs 34
Hinterglasmalereikurs 34
Gartendesign - Topferworkshop 35
Gemeinsam Singen 35
Dekorative Wandgestaltung 35
Orgel rockt 36
Das erste 9/11 - CHILE 1973 (1. Abend) 36
Das erste 9/11 - CHILE 1973 (Filmabend) 36
FAIRsteigerung 37
Buch- und Spieleausstellung 37
Herbstarbeiten im Garten 38
Ausbildung zum/r Krauterfihrerin - Krauter-Meisterklasse 38
Krauterspirale selber bauen 38
Fruchtgenuss aus dem eigenen Garten 39
Praxisseminar Kinder-Krauterwerkstatt fur Naturvermittlerinnen 39
Praxisseminar Wildobst-Verwertung 39
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Quer durch das GemUsebeet

Praxisseminar Rauchern mit Krautern (Per Fumum)

Herstellung von Frischkase und Frischkése Zubereitungen
Grundlagen der Hartkaseherstellung

Grundlagen der Verarbeitung von Kuh-, Schaf- und Ziegenmilch
Frihstart im Gemusebeet

Schnittkaseherstellung

Marketing Kompakt
Griinden kompakt
Marketing kompakt

Innere Inventur: Innehalten - Bilanz ziehen - Kraft schopfen
Farbtyberatung

Auf dem Weg zu sinnerfiilltem Leben heute

Vortrag: Elternschule Modell IV: Schullaufbahn - Schultyp?
Was kann ich tun, wenn es meinem Kind nicht gut geht?
Vortrag: Elternschule Modell IV: Geistig/seelische Entwicklung
Tankstelle fur die Seele

Kinder sind spirituelle Wesen, die nach dem Weg fragen
Vortrag: Elternschule Modell IV: Ablésung und Loslassen
Silvester-Workshop

Vortrag: Die Krise verstehen

Seminar: Von der Angst zur Liebe

Workshop: Leben im neuen Bewusstsein
Verbundensein-Workshop

Hilfe - die Kinder werden (nicht) erwachsen

Sprechtraining fur jedermann

Informationsabend fur Aktivexkursion

Besuch beim Nachbarn

Schulbeginn-Wanderung

Alte Spuren - Neue Wege

Das Indien der Maharadschas

Bezauberndes Andalusien

Busfahrt zur NO- Landesausstellung ,Brot & Wein*
Die Pyramiden Agyptens

Sri Lanka

Historische Vollmondwanderung
Jubildumsexkursion - 25 Jahre VHS Exkursionen
Vortrag: Warum auf Vanuatu die Menschen so gliicklich sind
Die schénsten Garten Stdenglands
Ménchsrepublik Berg Athos

Vortrag: Siebenbirgen in den vier Jahreszeiten
Reisefilm: Schweden 2012

Neuseeland - Tasmanien

Heiliger Leopold - Mensch, Politiker, Landespatron
Georgien

Sudindien

Grenzwanderung

Aktiv Exkursion: Tauch- und Schnorchelsafari auf den Malediven
Kambodscha und Vietnam

Gott du mein Gott, Dich suche ich - Ermutigung ...

Starke Frauen in der Bibel - Teil 2

Trauernde unterstiitzen

Berufung - wozu leben?

Auf Heiligem Weg durchs Salzburger Land: Der Leonhardsweg
Lesung aus dem Buch ,Der Weg des Raben*

Advent g'spian

Adventliches Beten mit der Bibel

Seid wachsam, steht fest im Glauben, seid mutig, seid stark.
Der Islam und unsere Gesellschaft

Lunayoga & Yoga
Nordic Walking Treff
Qi Gong Kurs
Pilates A
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Pilates B

Sensorisch Integratives Turnen
Beckenbodentraining

Bewegung 50+

Easy Gym XXL - Bewegungsmix fiir alle Alterstufen
Gesunde Wirbelsdule Kurs A

Western Dance fiir Alle

Lifetime Pilates fur Einsteiger
Smovey-Kennenlernworkshops

Pilates

Kundalini Yoga

Zumba

Taiji & QiGong fir Anfanger - Modul | fur Anfénger
Baby- und Kleinkinderschwimmen

Die funf tibetischen Verjungungsubungen
BBP-Party - mit Zumba/Step/Latino

Kérperfett abnehmen mit Spal - Vital ins Jahr 2014!
Aquagymnastik im Gesundheitsbereich

Dance with me - Tanzstunden

Aquafitness |

Aquafitness Il

Starker Beckenboden durch Bauchtanz

YOGA - Sensibilitat und Stabilitat im Alltag (Kurs A Einsteiger)
YOGA - Sensibilitat und Stabilitat im Alltag (Kurs B Geluibte)
Slingtraining

Schigymnastik

Yoga fiir Kinder von 5-10 Jahren

Yoga fir Teenies von10-13 Jahren
Smovey-Workout

LIMA = Lebensqualitat im Alter

Tanzen ab der Lebensmitte

Modern-Orient-Dance

Ténze aus ,1000 und einer Nacht“ die Weiblichkeit tanzen
Taiji & QiGong fir Senioren

SIASO- mehr Sicherheit im Alltag

Shaolin

Selbstverteidiung fur Frauen

Pilates

Kundalini Yoga

Fit und gestarkt durch den Winter

Happy Dancing - Silvester-Tanzabend

Yoga fir Schwangere

Yoga mit Baby

Lunayoga & Yoga

Baby- und Kleinkinderschwimmen

Gesunde Wirbelsaule Kurs B

Englisch fur Anfénger

Englisch fur ,Wieder-Entdeckungsreisende”
Englisch-Kurs

Franzésisch fur den Urlaub

Italienisch fur Anfanger

Everyday English - brush up your hidden language abilities A1
Russisch fiir Anfanger (A1)

Russisch fiir Fortgeschrittene (A2)

Italienisch fur méagig Fortgeschrittene

Griechisch fur Anfanger und leicht Fortgeschrittene
Deutsch als Fremdsprache

Italienisch fur Anfangerinnen

Franzosisch fur Anfanger (A1)

Franzésisch fur Fortgeschrittene und Konversation (A2)
Russisch-Kurs

Englisch fur Anfénger (A1) - Fortsetzung 3. Semester
Spanisch fir Anfanger (A1)

Spanisch fur Fortgeschrittene (A2)

Englisch fur maRig Fortgeschrittene und Konversation (A2)
Englisch fir Anfénger (A1)

Englisch fur den Urlaub und die Reise

Englisch Konversation

Englisch fur Anfénger

Englisch Auffrischungskurs

Kroatisch fir leicht Fortgeschrittene: Vidimo se!
Englisch-Konversation
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BFINO

Service-Center Amstetten

3300 Amstetten, Franz Kollmannstrafde 2/7
Tel.: 07472/63338-413

Email: langthaler@bfinoe.at

www.bfinoe.at

BHW — BILDUNGS- UND HEIMATWERK

BHW Allhartsberg m '
Elfriede Reitbauer W?HV\V.IXU

Tel.: 0676/826653206
Email: elfriede.reitbauer@gmail.com

BHW Bergland

Alfred Luger

Tel.: 0676/9173522
Email: a.luger@bhw-n.eu

BHW Gaming
Dagmar Oberegger
Tel.: 07485/98423

BHW Goéstling/Ybbs
Theresia Ledoldis

Tel.: 0650/2200046

Email: resi.ledoldis@aon.at

BHW Lunz am See

Franz Atzmduller

Tel.: 0650/9890796

Email: bhw.lunz@gmail.com

BHW Purgstall/Erlauf
Regina Schragl

Tel.: 07489/2711-17

Email: tourismus@purgstall.at

BHW Steinakirchen/Forst
Franz Grimm

Tel.: 07488/71787

Email: fam.grimm@aon.at

BIN — BILDUNGSBERATUNG NO

Mag. Bettina Lanzenberger

Tel.: 0676/6418384

Email: b.lanzenberger@bildungsberatung-noe.at
www.bildungsberatung-noe.at

(GESUNDE) GEMEINDEN IM
KULTURPARK EISENSTRASSE

Gesunde Gemeinde Randegg
Brigitta Grohs

Tel.: 0676/3665682

Email: b.grohs@aon.at

www.eisenstrasse.info/lernenderegion



Marktgemeinde &
Schmiedezentrum Ybbsitz
3341 Ybbsitz, Markt 1

Tel.: 07443/86601

Fax: 07443/86601-60

Email: gemeinde@ybbsitz.at
www.ybbsitz.at

KATHOLISCHES BILDUNGSWERK
DIOZESE ST. POLTEN

Margit Stoiber, Regionalleiterin

3100 St. Polten, Klostergasse 16

Tel.: 02742/3242361, Fax: 02742/3242383
Email: m.stoiber@kirche.at
www.kbw-bildung.at

kbw Allhartsberg
Josef Kitzler
0664/73708346
josef.kitzler@spknoe.at

kbw Konradsheim
Hermann Obermdiller
0676/6938795
h.h.obermueller@aon.at

kbw Purgstall

Mag. Peter Haslwanter
0676/826615353
haslwanter.peter@A1.net

kbw Randegg
Herbert Teufel
0676/826634318
herbert.teufel@aon.at

kbw Scheibbs

Maria Dorninger
0664/5722863
maria@dorningers.eu

kbw Ybbsitz
Hermann Helm
0676/9356048
helmher@aon.at

LANDESKLINIKUM SCHEIBBS

3270 Scheibbs
Eisenwurzenstralle 26

Tel.: 07482/404-0

Email: office@scheibbs.lknoe.at
www.scheibbs.lknoe.at

LFI NO — LANDLICHES FORTBILDUNGSINSTITUT

3100 St. Polten, Wiener Stralte 64
Tel.: 05/0259-26106

Email: Ifi@lk-noe.at
www.[fi-noe.at

www.eisenstrasse.info/lernenderegion



LFS & ABSOLVENTENVERBAND &
BILDUNGSZENTRUM GAMING

3292 Gaming, OtscherlandstraBe 38
Tel.: 07485/97353, Fax: 07485/97353-20
Email: office@lfs-gaming.ac.at
www.lfs-gaming.ac.at

LFS & ABSOLVENTENVERBAND ,§,®GE F“C/,&o
UNTERLEITEN § %r
a <]

3343 Hollenstein/Ybbs, Dornleiten 1
Tel.: 07445/204

Fax: 07445/476

Email: office@unterleiten.at
www.Ifs-unterleiten.ac.at

LMTZ — LEBENSMITTELTECHNOLOGISCHES,
LEHR- UND FORSCHUNGSZENTRUM
FRANCISO JOSEPHINUM

3250 Wieselburg, Weinzierl 1
Tel.: 07416/52437800

Email: office.Imtz@josephinum.at
http://Imtz.josephinum.at

MAG. SABINE ZECHMEISTER

3264 Gresten, Mitterweg 9
Tel.: 0650/6363463, Fax: 07487/49993

Happy Dancing - Veranstaltungen

aus Freude am Tanzen

Der Wonhlfiihltanzabend fir

Tanzbegeisterte, Freies Tanzen zu ausgewahlter,
schwungvoller, abwechslungsreicher Tanzmusik
sabine.zechmeister@happydancing.at
www.happydancing.at

Personlichkeitsentwicklung und
Bewusstseinsarbeit

Metaphysische Bewusstseinstrainerin,
Ganzheitlicher Persénlichkeitscoach,
Zertifizierte Mentaltrainerin,
Zertifizierter Life Coach
sabine.zechmeister@ancra-verlag.at
www.ancra-verlag.at

Sprachkurse

Diplomierte Dolmetscherin, Ubersetzerin,
Sprachtrainerin, Zertifizierte Trainerin

fur die Erwachsenenbildung, Zertifizierte
Kommunikationstrainerin
sabine.zechmeister@sprachkurse-uebersetzungen.at
www.sprachkurse-uebersetzungen.at

NO GEBIETSKRANKENKASSE SCHEIBBS

Martin Wenighofer

3270 Scheibbs, Bahngasse 1

Tel.: 05/08991952, Fax: 05/0899-1980
Email: martin.wenighofer@noegkk.at
www.noegkk.at

www.eisenstrasse.info/lernenderegion



RIZ - REGIONAL-INNOVATIONS-ZENTRUM
NO WEST INFORMATIONSTRANSFER UND
BERATUNGSGES.M.BH.

3340 Waidhofen/Ybbs
Kapuzinergasse 6

Tel.: 07442/5515541

Email: steinlesberger@riz.co.at
www.riz.at

ROTES KREUZ —
BEZIRKSSTELLE WAIDHOFEN/YBBS

Fanz K6BI, Ausbildungsleiter

3340 Waidhofen/Ybbs

PestalozzistraBe 6

Tel.: 07442/52344-530

Mobil: 0664/3452247

Email: franz.koessl@n.roteskreuz.at
www.roteskreuz.at/waidhofen-an-der-ybbs

UMWELTSCHUTZVEREIN BURGER UND UMWELT
GESCHAFTSBEREICH ,NATUR IM GARTEN - MOSTVIERTEL*

3300 Amstetten, Graben 40a
Tel: 07472/61486
www.nhaturimgarten.at

VHS SCHEIBBS

Bernhard Hofecker

3270 Scheibbs, Rathausplatz 1

Tel.: 07482/42511-27,

Fax: 07482/42511-67

Email: vhs@scheibbs.gv.at
www.scheibbs.gv.at/Volkshochschule.427.0.html

VHS WAIDHOFEN/YBBS

StR Franz Hofleitner

3340 Waidhofen/Ybbs

Pestalozzistralle 8a

Tel.: 07442/511-553

email: martina.mueller@vhs-waidhofen.at
www.vhs-waidhofen.at

WELTLADEN WAIDHOFEN/YBBS

3340 Waidhofen/Ybbs

Unterer Stadtplatz 37

Tel.: 07442-54428.
www.weltlaeden.at/de/waidhofen--ybbs.html
weltladen.waidhofen@speed.at

www.eisenstrasse.info/lernenderegion



Fur alle touristischen Betriebe der Region Kulturpark Eisen-
strale - egal ob Wirtshaus, Hotel, Urlaub am Bauernhof-
Betrieb, Almhitte, Direktvermarkter etc. - bietet sich bis 30.
September 2013 eine einmalige Chance: Sie kdnnen sich
zum ,Regionspartnerprogramm Mostviertel“ anmelden, das
Schulungen, Exkursionen und Mostviertel-Runden umfasst.
Nach erfolgreicher Teilnahme werden die Betriebe als ,Qua-
litdtspartner Mostviertel“ ausgezeichnet.

Einer von vielen Vorteilen: Wer am Regionspartnerpro-
gramm teilnimmt, ist als exklusiver Partner in das Marke-
ting der Niederdsterreichischen Landesausstellung 2015
eingebunden.

Im Rahmen von Exkursionen und Mostviertel-Runden tref-
fen die heimischen Touristiker auf altes Handwerk, die Welt
des Eisens und der Schmiede, lernen regionsspezifische
Produkte und Ausflugshighlights der Region noch besser
kennen und kochen gemeinsam mit einem Haubenkoch.
Daneben gibt es Basisschulungen zu Gastebeschwerden,
Gestaltung von Packages oder Telefonmarketing.

Ganz wichtig: In das zweijdhrige Regionspartnerpro-
gramm kann nur einsteigen, wer sich bis Ende Septem-
ber verbindlich anmeldet. Die Tarife wurden duBerst
glinstig festgelegt. Und: Die erfolgreichen Teilnehmer
bleiben auch iiber das Jahr 2015 hinaus als ,,Qualitats-
partner Mostviertel“ gekennzeichnet.

LEADER-Region Kulturpark Eisenstralle

Anita Eybl, im Auftrag des Kulturpark Eisenstralle
Tel. 0660/214 6790

info@rent-a-sepp.at
www.eisenstrasse.info/regionspartner

www.eisenstrasse.info/lernenderegion



Basisbildung/zweiter Bildungsweg

Beratungsangebot zu den Themen Aus- und Weiterbildung, Bil-
dungsférderungen und berufliche Orientierung

04.09.2013, Mittwoch

09:00-13:00 Uhr

Jugendservice Ybbstal, Waidhofen an der Ybbs,
Hértlergasse 3a

Mag. Bettina Lanzenberger

kostenlos

bei Mag. Bettina Lanzenberger

Mag. Bettina Lanzenberger, Mobil: 0676/641 83 84,
b.lanzenberger@bildungsberatung-noe.at,
http://www.bildungsberatung-noe.at
Bildungsberatung Nieder&sterreich

Beratungsangebot zu den Themen Aus- und Weiterbildung, Bil-
dungsférderungen und berufliche Orientierung

10.09.2013, Dienstag

09:00-16:00 Uhr

Rathaus, EG, Raum Nr. 4, Wieselburg, Hauptpl. 26
Mag. Bettina Lanzenberger

kostenlos

bei Mag. Bettina Lanzenberger

Mag. Bettina Lanzenberger, Mobil: 0676/641 83 84,
b.lanzenberger@bildungsberatung-noe.at,
http://www.bildungsberatung-noe.at
Bildungsberatung Niederdsterreich

Kostenlose Infomdglichkeit zu den Themen Aus- und Weiterbildun-
gund Bildungsférderungen. Keine Terminvereinbarung erforderlich!

10.09.2013, Dienstag

16:30 - 19:00 Uhr

Stadtbticherei, 3270 Scheibbs, Rathausplatz 11
Mag. Bettina Lanzenberger, Bildungs- und Berufs-
beraterin

kostenlos

Mag. Bettina Lanzenberger, Mobil: 0676/641 83 84,
b.lanzenberger@bildungsberatung-noe.at
Bildungsberatung Niederdsterreich

Die Berufsreifepruifung ist eine Vollmatura und berechtigt - wie jede
andere Matura auch - zum uneingeschrankten Studium an Univer-
sitdten und Fachhochschulen. Es missen vier Teilprifungen abge-
legt werden: Deutsch, Englisch, Mathematik und ein berufsbezoge-
ner Fachbereich. Bei bestimmten Qualifikationen kann die Prifung
im Fachbereich angerechnet werden. Bei Erflllen der Vorausset-
zungen kénnen die Lehrgange bis zu 100% geférdert werden. Mehr
Infos unter: www.noe.gv.at

11.09.2013, Mittwoch

18:00-20:00 Uhr

HTL Waidhofen/Ybbs, 3340 Waidhofen an der
Ybbs, Im Vogelsang 8

kostenlos

Personen, die sich beruflich weiterentwickeln wol-
len und dafiir die Matura nachmachen méchten.
bei BFI Amstetten

Irene Langthaler, Tel.: 07472/63338,
langthaler@bfinoe.at, www.bfinoe.at
Lehrabschluss, Abschluss berufsbildender mittlerer
Schulen bzw. Krankenpflegeschulen, Land- und
forstwirtschaftliche Facharbeiterprfiiung etc.

BFI Niederosterreich

13307312

www.eisenstrasse.info/lernenderegion 1



Basisbildung/zweiter Bildungsweg

Die Berufsreifeprifung ist eine Vollmatura und berechtigt - wie jede
andere Matura auch - zum uneingeschrankten Studium an Univer-
sitdten und Fachhochschulen. Es mussen vier Teilprifungen abge-
legt werden: Deutsch, Englisch, Mathematik und ein berufsbezoge-
ner Fachbereich. Bei bestimmten Qualifikationen kann die Prifung
im Fachbereich angerechnet werden. Bei Erfullen der Vorausset-
zungen kénnen die Lehrgange bis zu 100% geférdert werden. Mehr
Infos unter: www.noe.gv.at

12.09.2013, Donnerstag

18:00-20:00 Uhr

Bildungszentrum Gaming, 3292 Gaming, Otscher-
landstrale 38

kostenlos

Personen, die sich beruflich weiterentwickeln wol-
len und dafir die Matura nachmachen méchten.
bei BFI Amstetten

Irene Langthaler, Tel.: 07472/63338,
langthaler@bfinoe.at, www.bfinoe.at
Lehrabschluss, Abschluss berufsbildender mittlerer
Schulen bzw. Krankenpflegeschulen, Land- und
forstwirtschaftliche Facharbeiterprfiiung etc.

BFI Niederdsterreich

13307211

Im Lehrgang werden Sie auf die Reifeprifung im Fach Englisch
(mundlich oder schriftlich) vorbereitet.

23.09.2013-23.06.2014, Montag

18.00 - 21.35 Uhr (45 Termine)

BG/BRG Wieselburg, 3250 Wieselburg, Erlaufpro-
menade 1

€ 850,-, Schulerpreis: € 690,- (inkl. Lehrbuch und 1.
BFl-internen Prifungsantritt)

Personen, die die Matura im 2. Bildungsweg nach-
holen méchten

Staatliche Prifung nach dem Bundesgesetz tber
die Berufsreifepriifung BGBI. Nr. 68/1997

bei BFI Amstetten

Irene Langthaler, Tel.: 07472/63338,
langthaler@bfinoe.at, www.bfinoe.at

BFI Niederdsterreich

13307207

Im Lehrgang werden Sie auf die Reifepriifung im Fach Mathematik
(schriftlich) vorbereitet.

24.09.2013-24.06.2014, Dienstag

18.00 - 21.35 Uhr (45 Termine)

BG/BRG Wieselburg, 3250 Wieselburg, Erlaufpro-
menade 1

€ 850,- / Schilerpreis: € 690,- (inkl. Skriptum und 1.
BFl-internen Prufungsantritt)

Personen, die die Matura im 2. Bildungsweg nach-
holen méchten

Staatliche Prifung nach dem Bundesgesetz iber
die Berufsreifeprufung BGBI. Nr. 68/1997

bei BFI Amstetten

Irene Langthaler, Tel.: 07472/63338,
langthaler@bfinoe.at, www.bfinoe.at

BFI Niederosterreich

13307208

2 Alle Bildungsangebote auf



Basisbildung/zweiter Bildungsweg

25.09.2013, Mittwoch

09:00-16:00 Uhr

Arbeiterkammer Scheibbs, 3270 Scheibbs, Burger-
hofstralRe 5

Mag. Bettina Lanzenberger, Bildungs- und Berufs-
beraterin

kostenlos

bei Mag. Bettina Lanzenberger

Mag. Bettina Lanzenberger, Mobil: 0676/641 83 84,
b.lanzenberger@bildungsberatung-noe.at,
www.bildungsberatung-noe.at

Bildungsberatung Niederdsterreich

26.09.2013-15.05.2014, Donnerstag

18.00-21.35 Uhr (30 Termine)

BG/BRG Wieselburg, 3250 Wieselburg, Erlaufpro-
menade 1

€ 850,- (inkl. Lehrbuch, exkl. Priifungsgebuihr)
Personen, die die Berufsreifeprifung absolvieren
und aufgrund ihrer Ausbildung bzw. Berufserfah-
rung diesen Fachbereich wahlen kénnen
Staatliche Prifung nach dem Bundesgesetz Giber
die Berufsreifeprufung BGBI. Nr. 68/1997

bei BFI Amstetten

Irene Langthaler, Tel.: 07472/63338, Mobil:
0699/13333123, langthaler@bfinoe.at,
www.bfinoe.at

BFI Niederdsterreich, Service-Center Amstetten
13307203

Vier Gegenstédnde werden geprift: Deutsch, Lebende Fremdspra-
che/Englisch, Mathematik und ein Fachbereich. Zumindest eine der
vier Teilprifungen muss wahrend der Lehre abgelegt werden, die
Ubrigen spatestens funf Jahre nach dem Lehrabschluss. Die Kurs-
teilnahme und Prifungen sind durch das Férderprogramm des
bm:ukk kostenfrei.

26.09.2013, Donnerstag

18:30 - 20:30 Uhr

BORG Scheibbs, 3270 Scheibbs, Schacherlweg 1
kostenlos

Lehrlinge in einem aufrechten Lehrverhaltnis

bei BFI Amstetten

Irene Langthaler, Tel.: 07472/63338,
langthaler@bfinoe.at, www.bfinoe.at

BFI Niederosterreich

13307305

www.eisenstrasse.info/lernenderegion 3



Basisbildung/zweiter Bildungsweg

Die Berufsreifeprifung berechtigt zur allgemeinen Hochschulreife.
Voraussetzung ist ein Lehrabschluss oder eine mittlere Schule oder
Krankenpflegeschule. Die Vorbereitung dauert durchschnittlich 2
Jahre, die Einteilung ist flexibel. Deutsch, Englisch, Mathematik und
der berufsspezifische Fachbereich werden auf Maturaniveau ge-
prift. Die Kurse finden in der VHS/Schulzentrum, Plenkerstralie 8a
statt. Im Anschluss an den Info-Abend findet mit Frau Mag. Bettina
Lanzenberger eine Infoveranstaltung zum Thema ,Bildungsbera-
tung Niederdsterreich® statt.

26.09.2013, Donnerstag

18:00 Uhr

VHS Schulzentrum, Seminarraum, 3340 Waidho-
fen/Ybbs, Plenkerstrale 8a

Dir. OStR Mag. Franz Hofleitner

€ 700,00 fur Schiler exkl. Prifungsgebuhren / €
970,00 fur Erwachsene inkl. Prifungsgebuhren,
Priafungsgebuhr bei VHS - Prifung inkludiert (Er-
wachsenentarif), bei der Prifung in der Bundes-
schule ist diese direkt in der HTL/HAK zu bezahlen.
Bei Ausschopfung aller Férderungen kann der
Kursbeitrag bis fast zur Ganze finanziert werden.
franz.hofleitner@vhs-waidhofen.at

VHS Waidhofen/Ybbs

Dieser Aufbaulehrgang startet im September 2013. Sie kdnnen bei
diesem Lehrgang sowohl die Berufsreifepriifung ("Berufsmatura")
als auch die Reife und Diplomprifung ("Vollmatura") ablegen. Die
Kurse finden am Vormittag statt.

26.09.2013, Donnerstag

18:00 Uhr

VHS Schulzentrum, Seminarraum, 3340 Waidho-
fen/Ybbs, Plenkerstralle 8a

Dir. OStR Mag. Franz Hofleitner

€ 500,00 pro Kurs - E,D,M,FB (fur Berufsreifepri-
fung) / € 600,00 pro Kurs - E,D,M,FB + Externisten-
prifungen fir die Facher bis zum Antritt zur RDP.
franz.hofleitner@vhs-waidhofen.at

VHS Waidhofen/Ybbs

Das Ausbildungsprogramm Kommunales Bildungsmanagement
richtet sich an alle, denen die Erwachsenenbildung ein Anliegen ist.
Der Regionalverband noe-mitte empfielt diesen Tagesworkshop
in der Ausbildungsreihe Kommunales Bildungsmanagement speziell
allen neu bestellten Bildungsgemeinderatinnen in Niederdsterreich.
Sie erhalten mit dieser Ausbildung das erforderliche Rustzeug fir
ihre neue Téatigkeit.

28.09.2013, Samstag

09:00 - 16:00 Uhr

Hotel & Veranstaltungszentrum Kartause Gaming,
3292 Gaming, Kartause 1

€ 40,00

mind. 12 Personen

Mag. Alexandra Készali, Mobil: 0676/812 20 326,
kbm@noe-mitte.at,
www.kommunales-bildungsmanagement.at
keine

Regionalverband noe-mitte
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Basisbildung/zweiter Bildungsweg

Vier Gegenstande werden geprift: Deutsch, Lebende Fremdspra-
che/Englisch, Mathematik und ein Fachbereich. Zumindest eine der
vier Teilprifungen muss wahrend der Lehre abgelegt werden, die
Ubrigen spatestens funf Jahre nach dem Lehrabschluss. Die Kurs-
teilnahme und Prifungen sind durch das Férderprogramm des
bm:ukk kostenfrei.

01.10.2013, Dienstag

18:30 - 20:30 Uhr

HTL Waidhofen/Ybbs, 3340 Waidhofen/Ybbs, Im
Vogelsang 8

kostenlos

Lehrlinge in einem aufrechten Lehrverhaltnis
bei BFI Amstetten

Irene Langthaler, Tel.: 07472/63338,
langthaler@bfinoe.at, www.bfinoe.at

BFI Niederosterreich

13307314

Im Lehrgang werden Sie auf die Reifepriifung im Fach Deutsch
(schriftlich und miindlich) vorbereitet.

02.10.2013-18.06.2014, Mittwoch

jeweils 18.00 - 21.35 Uhr (40 Termine)

BG/BRG Wieselburg, 3250 Wieselburg, Erlaufpro-
menade 1

€ 790,00 Schlerpreis: € 690,00 (inkl. Lehrbuch
und 1. BFl-internen Prifungsantritt)

Personen, die die Matura im 2. Bildungsweg nach-
holen méchten

Staatliche Priifung nach dem Bundesgesetz tber
die Berufsreifepriifung BGBI. Nr. 68/1997

bei BFI Amstetten

Irene Langthaler, Tel.: 07472/63338,
langthaler@bfinoe.at, www.bfinoe.at

BFI Niederdsterreich

13307206

Im Lehrgang werden Sie auf die Reifepriifung im Fach Mathema-
tik(schriftlich) vorbereitet.

08.10.2013-11.11.2014, Dienstag

18:00 - 21:35 Uhr (45 Termine)

HTL Waidhofen/Ybbs, 3340 Waidhofen an der
Ybbs, Im Vogelsang 8

€ 850,00 / Schilerpreis: € 690,00 (inkl. Skriptum
und 1. BFl-internen Priifungsantritt)

Personen, die die Matura im 2. Bildungsweg nach-
holen méchten

Staatliche Prifung nach dem Bundesgesetz Giber
die Berufsreifeprufung BGBI. Nr. 68/1997

bei BFI Amstetten

Irene Langthaler, Tel.: 07472/63338,
langthaler@bfinoe.at, www.bfinoe.at

BFI Nieder&sterreich

13307308

www.eisenstrasse.info/lernenderegion 5



Basisbildung/zweiter Bildungsweg

Beratungsangebot zu den Themen Aus- und Weiterbildung, Bil-
dungsférderungen und berufliche Orientierung

08.10.2013, Dienstag

13:00 - 19:00 Uhr

Bezirkshauptmannschaft, Haus 2, Abt. Jugendwohl-
fahrt, Raum E 207, 3270 Scheibbs, Gurtel 27

Mag. Bettina Lanzenberger, Bildungs- und Berufs-
beraterin

kostenlos

bei Mag. Bettina Lanzenberger

Mag. Bettina Lanzenberger, Mobil: 0676/641 83 84,
b.lanzenberger@bildungsberatung-noe.at,
www.bildungsberatung-noe.at

Bildungsberatung Niederdsterreich

Im Lehrgang werden Sie auf die Reifeprifung im Fach Deutsch
(schriftlich und muindlich) vorbereitet.

09.10.2013-08.10.2014, Mittwoch

jeweils 18:00 - 21:35 Uhr (40 Termine)

HTL Waidhofen/Y., 3340 Waidhofen/Ybbs, Im Vo-
gelsang 8

€ 790,00 Schiilerpreis: € 690,00 (inkl. Lehrbuch
und 1. BFl-internen Priifungsantritt)

Personen, die die Matura im 2. Bildungsweg nach-
holen méchten

Staatliche Priifung nach dem Bundesgesetz tGber
die Berufsreifeprifung BGBI. Nr. 68/1997

bei BFI Amstetten

Irene Langthaler, Tel.: 07472/63338,
langthaler@bfinoe.at, www.bfinoe.at

BFI Niederdsterreich

13307310

Kostenlose Infomdglichkeit zu den Themen Aus- und Weiterbildung
und Bildungsférderungen. Keine Terminvereinbarung erforderlich!

17.10.2013, Donnerstag

16:00 - 18:00 Uhr

Stadtbticherei, 3340 Waidhofen an der Ybbs, Obe-
rer Stadtplatz/ Forum im Rothschildschloss

Mag. Bettina Lanzenberger, Bildungs- und Berufs-
beraterin

kostenlos

Mag. Bettina Lanzenberger, Mobil: 0676/641 83 84,
b.lanzenberger@bildungsberatung-noe.at,
http://www.bildungsberatung-noe.at
Bildungsberatung Niederdsterreich
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Basisbildung/zweiter Bildungsweg

18.10.2013-30.05.2014, Freitag

14:30-20:30 Uhr (2x je Monat, 20 Termine)

HTL Waidhofen/Ybbs, 3340 Waidhofen/Ybbs, Im
Vogelsang 8

€ 1.050,00 (inkl. Lehrbuch, exkl. Prifungsgebuhr)
Personen, die die Berufsreifepriifung absolvieren
und aufgrund ihrer Ausbildung bzw. Berufserfah-
rung diesen Fachbereich wahlen kénnen
Staatliche Priifung nach dem Bundesgesetz Uiber
die Berufsreifeprifung BGBI. Nr. 68/1997

bei BFI Amstetten

Irene Langthaler, Tel.: 07472/63338,
langthaler@bfinoe.at, www.bfinoe.at

sehr gute Mathematikkenntnisse bzw. Lehrgang
Mathematik der Berufsreifeprifung

BFI Nieder&sterreich

13307311

18.10.2013-14.06.2014, Freitag, Samstag
17:00-21:00+Sa 08:00-12:20 Uhr (1x im Monat, 10
Termine)

HTL Waidhofen/Ybbs, 3340 Waidhofen/Ybbs, Im
Vogelsang 8

€ 1.050,00 (inkl. Lehrbuch, exkl. Prifungsgebuhr)
Personen, die die Berufsreifeprifung absolvieren
und aufgrund ihrer Ausbildung bzw. Berufserfah-
rung diesen Fachbereich wahlen kénnen
Staatliche Priifung nach dem Bundesgesetz tber
die Berufsreifepriifung BGBI. Nr. 68/1997

bei BFI Amstetten

Irene Langthaler, Tel.: 07472/63338,
langthaler@bfinoe.at, www.bfinoe.at

Sehr gute Mathematikkenntnisse bzw. Lehrgang
Mathematik der Berufsreifepriifung

BFI Niederdsterreich

13307302

Im Lehrgang werden Sie auf die Reifeprifung im Fach Deutsch
(schriftlich und miindlich) vorbereitet.

21.10.2013-27.10.2014, Montag

jeweils 18:00 - 21:35 Uhr (40 Termine)
Bildungszentrum Gaming, 3292 Gaming, Otscher-
landstralle 38

€ 790,00 Schulerpreis: € 690,00 (inkl. Lehrbuch
und 1. BFl-internen Priifungsantritt)

Personen, die die Matura im 2. Bildungsweg nach-
holen méchten

Staatliche Prifung nach dem Bundesgesetz iber
die Berufsreifeprufung BGBI. Nr. 68/1997

bei BFI Amstetten

Irene Langthaler, Tel.: 07472/63338, Mobil:
0699/13333123, langthaler@bfinoe.at,
www.bfinoe.at

BFI Nieder&sterreich, Service-Center Amstetten
13307209

www.eisenstrasse.info/lernenderegion 7



Basisbildung/zweiter Bildungsweg

Beratungsangebot zu den Themen Aus- und Weiterbildung, Bil-
dungsférderungen und berufliche Orientierung

06.11.2013, Mittwoch

09:00-16:00 Uhr

Rathaus, EG, Raum Nr. 4, Wieselburg, Hauptpl. 26
Mag. Bettina Lanzenberger

kostenlos

bei Mag. Bettina Lanzenberger

Mag. Bettina Lanzenberger, Mobil: 0676/641 83 84,
b.lanzenberger@bildungsberatung-noe.at,
http://www.bildungsberatung-noe.at
Bildungsberatung Nieder&sterreich

Im Lehrgang werden Sie auf die schriftliche und mindliche Teilpri-
fung Deutsch der Berufsmatura vorbereitet.

11.11.2013-03.11.2014, Montag, Mittwoch

18:30 - 21:15 Uhr (74 Termine)

BORG Scheibbs, 3270 Scheibbs, Schacherlweg 1
kostenlos

Lehrlinge aller Berufe

Staatliche Prifung nach dem Bundesgesetz Uiber
die Berufsreifepriifung BGBI. Nr. 68/1997

bei BFI Amstetten

Irene Langthaler, Tel.: 07472/63338,
langthaler@bfinoe.at, www.bfinoe.at

BFI Nieder&sterreich

13307212

Im Lehrgang werden Sie auf die schriftliche und mindliche Teilpru-
fung Deutsch der Berufsmatura vorbereitet.

11.11.2013-03.11.2014, Montag, Mittwoch
18:30 - 21:15 Uhr (74 Termine)

HTL Waidhofen/Ybbs, 3340 Waidhofen an der
Ybbs, Im Vogelsang 8

kostenlos

Lehrlinge aller Berufe

Staatliche Prifung nach dem Bundesgesetz tGber
die Berufsreifepriifung BGBI. Nr. 68/1997

bei BFI Amstetten

Irene Langthaler, Tel.: 07472/63338, Mobil:
0699/13333123, langthaler@bfinoe.at,
www.bfinoe.at

BFI Niederdsterreich, Service-Center Amstetten
13307313

27.11.2013, Mittwoch

09:00-16:00 Uhr

Arbeiterkammer Scheibbs, 3270 Scheibbs, Burger-
hofstralRe 5

Mag. Bettina Lanzenberger, Bildungs- und Berufs-
beraterin

kostenlos

bei Mag. Bettina Lanzenberger

Mag. Bettina Lanzenberger, Mobil: 0676/641 83 84,
b.lanzenberger@bildungsberatung-noe.at,
www.bildungsberatung-noe.at

Bildungsberatung Niederdsterreich
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Basisbildung/zweiter Bildungsweg

Beratungsangebot zu den Themen Aus- und Weiterbildung, Bil-
dungsférderungen und berufliche Orientierung

04.12.2013, Mittwoch

09:00-13:00 Uhr

Jugendservice Ybbstal, Waidhofen an der Ybbs,
Hértlergasse 3a

Mag. Bettina Lanzenberger

kostenlos

bei Mag. Bettina Lanzenberger

Mag. Bettina Lanzenberger, Mobil: 0676/641 83 84,
b.lanzenberger@bildungsberatung-noe.at,
http://www.bildungsberatung-noe.at
Bildungsberatung Nieder&sterreich

Beratungsangebot zu den Themen Aus- und Weiterbildung, Bil-
dungsférderungen und berufliche Orientierung

10.12.2013, Dienstag

13:00 - 19:00 Uhr

Bezirkshauptmannschaft, Haus 2, Abt. Jugendwohl-
fahrt, Raum E 207, 3270 Scheibbs, Giirtel 27

Mag. Bettina Lanzenberger, Bildungs- und Berufs-
beraterin

kostenlos

bei Mag. Bettina Lanzenberger

Mag. Bettina Lanzenberger, Mobil: 0676/641 83 84,
b.lanzenberger@bildungsberatung-noe.at,
www.bildungsberatung-noe.at

Bildungsberatung Niederdsterreich

Kostenlose Infomdglichkeit zu den Themen Aus- und Weiterbildung
und Bildungsférderungen. Keine Terminvereinbarung erforderlich!

17.12.2013, Dienstag

16:30 - 19:00 Uhr

Stadtbticherei, 3270 Scheibbs, Rathausplatz 11
Mag. Bettina Lanzenberger, Bildungs- und Berufs-
beraterin

kostenlos

Mag. Bettina Lanzenberger, Mobil: 0676/641 83 84,
b.lanzenberger@bildungsberatung-noe.at
Bildungsberatung Niederosterreich

www.eisenstrasse.info/lernenderegion 9



EDV/IT

Bl Skype - Weltweit liber das Internet
kommunizieren

Termine: 16.09.2013-20.09.2013

Montag und Freitag, 18:30 - 21:15 Uhr
Ort: Sporthauptschule Scheibbs - EDV Saal
Kosten: € 39,00
Information: vhs@scheibbs.gv.at

Veranstalter:  VHS Scheibbs
Kursnummer:  10169W13015

Hl Mein Laptop und Ich - Computergrundlagen
mit dem eigenen Laptop erlernen. Teil 1 (50
plus) und jiinger

Termine: 25.09.2013-30.10.2013
jeweils Mittwoch 19:00 Uhr 6 Abende a 3
Unterrichtseinheiten

Kosten: € 99,00

Information: vhs@scheibbs.gv.at

Veranstalter:  VHS Scheibbs

Kursnummer:  10169W13013

B Computergrundlagen Teil 1 (50plus) und

junger
Termine: 26.09.2013-31.10.2013
jeweils Donnerstag 19:00 Uhr 6 Abende a 3
Unterrichtseinheiten
Ort: Sporthauptschule Scheibbs - EDV Saal
Kosten: € 99,00
Information: vhs@scheibbs.gv.at

Veranstalter:  VHS Scheibbs
Kursnummer:  10169W13014

B Kostenlose Homepage erstellen

Termine: 08.10.2013-15.10.2013
jeweils Dienstag 17:30-19:10 Uhr / 2 Abende / 4
Einheiten

Ort: Wirtschaftshauptschule |, EDV-Raum

Kosten: € 31,00

Information: franz.hofleitner@vhs-waidhofen.at

Veranstalter:  VHS Waidhofen/Ybbs
Kursnummer:  10188W132.06

B Meine Homepage - einfach, schnell, kostenlos
und wirkungsvoll!

Termine: 10.10.2013-24.10.2013
jeweils Donnerstag, 19:00 - 21:00 Uhr 3 Abende a 2
Std.

Ort: Polytechnische Schule - EDV-Saal

Kosten: € 35,00

Information: vhs@scheibbs.gv.at

Veranstalter:  VHS Scheibbs
Kursnummer:  10169W13018

Bl Computerkurs 50+ fiir Anfanger

Termine: 11.10.2013-25.10.2013
jeweils Freitag, 17:00-19:55 Uhr / 3 Nachmittage /
10,5 Einh.

Ort: Wirtschaftshauptschule |, EDV-Raum

Kosten: €76,00

Information: franz.hofleitner@vhs-waidhofen.at

Veranstalter:  VHS Waidhofen/Ybbs
Kursnummer:  10188W132.01

10 Alle Bildungsangebote auf



EDV/IT

Bl Ebay - Kaufen und Verkaufen im Internet

Termine: 14.10.2013-18.10.2013

Montag und Freitag, 18:30 - 21:15 Uhr
Ort: Sporthauptschule Scheibbs - EDV Saal
Kosten: € 39,00
Information: vhs@scheibbs.gv.at

Veranstalter:  VHS Scheibbs
Kursnummer:  10169W13016

B Schnell und richtig Schreiben mit dem PC

Termine: 16.10.2013-23.10.2013
jeweils Mittwoch 18:30-21:00 Uhr, 2 Abende / 6
Einheiten

Ort: Wirtschaftshauptschule I, EDV-Raum

Kosten: € 104,00

Information: franz.hofleitner@vhs-waidhofen.at

Veranstalter:  VHS Waidhofen/Ybbs
Kursnummer:  10188W132.07

B Mein Einstieg in die EDV

Sie Uben am Computer das selbstéandige Arbeiten, das Erstellen
und Gestalten von Schriftstiicken sowie das Anwenden des Inter-
nets zur Informationssuche und den Umgang mit der elektronischen

Post.

Unterrichtseinheiten: 32

Termine: 16.10.2013, Mittwoch
19:30 - 22:50 Uhr

Ort: Gaming

Kosten: € 150,00

Zielgruppe: Personen, die im Umgang mit EDV keine bis wenig
Erfahrung mitbringen.

Teilnehmer: max. 16 Personen

Anmeldung: bis 08.10.2013 bei LFS Gaming

Information: office@Ifs-gaming.ac.at,
http://www.lako.at/de/ci/kurse_in_noe/?termin=4115

Veranstalter:  LFS Gaming

B Ebay - Kaufen und Verkaufen im Web

Termine: 19.10.2013, Samstag

09:00-12:00 Uhr / 1 Vormittag / 3 Einh.
Ort: Wirtschaftshauptschule |, EDV-Raum
Kosten: € 23,00
Information: franz.hofleitner@vhs-waidhofen.at

Veranstalter:  VHS Waidhofen/Ybbs
Kursnummer:  10188W132.03

B Schritt fiir Schritt zum digitalen Profi-Bild

Motivwahl, Einstellung und Nutzung der Méglichkeiten einer Digital-
kamera, Fotos bearbeiten, verschmelzen und in Dokumente integ-
rieren, Effekte anwenden, Fotoarchive verwalten (eigene Kamera
kann mitgenommen werden)

Unterrichtseinheiten: 12

Termine: 21.10.2013, Montag
19:30 - 22:50 Uhr

Ort: Gaming

Kosten: € 60,00

Zielgruppe: Landwirtinnen und Interessierte, die ihre EDV-
Kenntnisse hinsichtlich Bildbearbeitung

Teilnehmer: max. 15 Personen

Anmeldung: bis 14.10.2013 bei LFS Gaming

Information: office@lfs-gaming.ac.at,
http://www.lako.at/de/ci/kurse_in_noe/?termin=425
0

Veranstalter:  LFS Gaming
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EDV/IT

B Computerkurs 50+ / Fortsetzung

Termine: 08.11.2013-22.11.2013
jeweils Freitag, 17:00-19:55 Uhr / 3 Nachmittage /
10,5 Einh.

Ort: Wirtschaftshauptschule |, EDV-Raum

Kosten: €76,00

Information: franz.hofleitner@vhs-waidhofen.at

Veranstalter:  VHS Waidhofen/Ybbs
Kursnummer:  10188W132.02

B Facebook, Twitter, Google und Co -
Einfiihrung in die Welt von Social Media

Termine: 09.11.2013, Samstag

08:30-12:00 Uhr, 1 Abend / 4 Einheiten
Ort: Wirtschaftshauptschule I, EDV-Raum
Kosten: € 31,00
Information: franz.hofleitner@vhs-waidhofen.at

Veranstalter:  VHS Waidhofen/Ybbs
Kursnummer:  10188W132.05

Hl Office 2010 & Windows 7 - Der schnelle

Umstieg
Termine: 14.11.2013-05.12.2013
jeweils Donnerstag, 19:00 Uhr 4 Abende a 3
Unterrichtseinheiten
Ort: Sporthauptschule Scheibbs - EDV Saal
Kosten: € 66,00
Information: vhs@scheibbs.gv.at

Veranstalter:  VHS Scheibbs
Kursnummer:  10169W13012

Il Wie erstelle ich ein Fotobuch?

Termine: 16.11.2013, Samstag

08:30-12:00 Uhr / 1 Vormittag / 4 Einh.
Ort: Wirtschaftshauptschule |, EDV-Raum
Kosten: € 31,00

Information: franz.hofleitner@vhs-waidhofen.at
Veranstalter:  VHS Waidhofen/Ybbs
Kursnummer:  10188W132.04

Hl Facebook & Co

Termine: 18.11.2013-22.11.2013

Montag und Freitag, 18:30 - 21:15 Uhr
Ort: Sporthauptschule Scheibbs - EDV Saal
Kosten: € 59,00
Information: vhs@scheibbs.gv.at

Veranstalter:  VHS Scheibbs
Kursnummer:  10169W13017

Bl Soziale Netzwerke — Facebook und seine
Einsatzméglichkeiten
Vorteile und Gefahren, wie kann ich soziale Netzwerke fir mich nut-

zen, eigenes Profil anlegen und verwalten
Unterrichtseinheiten: 8

Termine: 20.11.2013, Mittwoch
19:30 - 22:50 Uhr

Ort: Gaming

Kosten: € 40,00

Zielgruppe: interessierte Personen

Teilnehmer: max. 15 Personen

Anmeldung: bis 12.11.2013 bei LFS Gaming

Information: office@lfs-gaming.ac.at,
http://www.lako.at/de/ci/kurse_in_noe/?termin=345
8

Veranstalter:  LFS Gaming
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EDV/IT

B Mein Laptop und Ich - Computergrundlagen
mit dem eigenen Laptop erlernen. Teil 2 (50
plus) und jiinger

Weiterfuhrender Kurs aufbauend auf Teil 1

Termine: 22.01.2014-26.02.2014

jeweils Mittwoch, 19:00 Uhr 5 Abende a 3 UE
Kosten: € 83,00
Information: vhs@scheibbs.gv.at

Veranstalter:  VHS Scheibbs
Kursnummer: 10169814001

B Computergrundlagen Teil 2 (50plus) und

junger
Termine: 23.01.2014-20.02.2014
jeweils Donnerstag, 19:00 Uhr 5 Abende a 3
Unterrichtseinheiten
Ort: Sporthauptschule Scheibbs - EDV Saal
Kosten: € 83,00
Information: vhs@scheibbs.gv.at

Veranstalter:  VHS Scheibbs
Kursnummer: 10169514002

Bl Gestalten eines Fotobuches - Theorie fiir

Anfanger

Termine: 13.02.2014, Donnerstag
18:00-19:30 Uhr

Ort: Fotoatelier Schwarz

Kosten: € 15,00

Information: vhs@scheibbs.gv.at
Veranstalter:  VHS Scheibbs
Kursnummer: 10169514003

B Gestalten eines Fotobuches - Praxis fiir
Fortgeschrittene

Termine: 20.02.2014, Donnerstag
18:00-21:00 Uhr

Ort: Fotoatelier Schwarz

Kosten: € 40,00

Information: vhs@scheibbs.gv.at

Veranstalter:  VHS Scheibbs
Kursnummer: 10169514004
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Ernahrung/Kochen

B Manner Kochen
mit Elisabeth Rinner in der Kiiche der NMS Purgstall

Einfache regionale Gerichte (Eintopf, Brot und Weckerl) die zu
Hause nachgekocht werden kénnen

Termine: 04.10.2013, Freitag
18:30-21:30 Uhr
Ort: Kuche der Neuen Mittelschule Purgstall
Kosten: € 18,00
Teilnehmer: mind. 6, max. 12 Personen

Anmeldung: bis 27.09.2013 bei Rathaus Purgstall

Information: Regina Schragl, Tel.: 07489/2711 17,
tourismus@purgstall.at

Veranstalter:  BHW Purgstall

B Krauterstammtisch

Thema Alantwurzel-Ole,Salben; Gasthaus wird noch bekannt gege-

ben

Termine: 10.10.2013, Donnerstag
18:00 Uhr

Ort: Fossl Roswitha u.Rudolf, 3345 Gostling /Ybbs,
Ybbssteinbach 25

Kosten: kostenlos

Information: Theresia Ledoldis, Tel.: 0650/22 000 46,
resi.ledoldis@aon.at

Veranstalter:  BHW Gostling an der Ybbs

Kursnummer: 224256420

M Kurz und gut
Kochkurs
ohne grof3en Zeitaufwand gesund und gut gekocht

Termine: 11.10.2013, Freitag
18:00 Uhr
Ort: Schulkiiche Randegg, 3263 Randegg, Am Tabor 4
Kosten: € 5,00 fur Lebensmittel u. Rezepte
Teilnehmer: mind. 10, max. 15 Personen
Anmeldung: bis 30.09.2013 bei Brigitta Grohs b.grohs@aon.at
0676/3665682

Information: Brigitta Grohs, Mobil: 0676/366 56 82,
b.grohs@aon.at
Veranstalter:  Gesunde Gemeinde

Bl Der Finf-Elemente-Friihstiicksbrunch - Mit
dem Powerfriihstiick durch den Tag

Termine: 12.10.2013, Samstag

09:00-12:00 Uhr
Ort: Polytechnische Schule Scheibbs - Schulkiiche
Kosten: € 25,00

Information: vhs@scheibbs.gv.at
Veranstalter:  VHS Scheibbs
Kursnummer:  10169W13031
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Ernahrung/Kochen

B Unterleitner Kochschule "Heimischer Fisch
fiir lhren Tisch"

Filetieren und Zubereiten von heimischen Fischen - Forelle, Saib-
ling, Zander - mit anschlieRender Verkostung

Termine: 22.10.2013, Dienstag
18:00-21:30 Uhr

Ort: Kiche, LFS Unterleiten, 3343 Hollenstein, Dornlei-
ten 1

Referent/in: Dipl. P&d. Ing. Martina Eschauer, Landwirtschafts-
lehrerin

Kosten: € 40,00 inclusive Lebensmittel und Rezepte, Absol-
ventenverbandsmitglieder € 32,-

Zielgruppe: Interessierte Damen und Herren

Teilnehmer: mind. 12, max. 15 Personen

Anmeldung: bis 15.10.2013 bei LFS Unterleiten
Information: Zaezilia Uebellacker, Tel.: 07445/204,

office@unterleiten.at, www.unterleiten.at
Veranstalter:  Absolventenverband Unterleiten
Mitveranstalter: LFS Unterleiten

B Komm & koch mit den Bauerinnen!
Strudelfreuden - in Hiille mit Fiille

Legen Sie besonders groRen Wert auf regionale Lebensmittel und
eine gesundheitsbewusste Erndhrung? Dann sind Sie in unseren
Kochseminaren genau richtig. Bauerliches Kiichenwissen, oft schon
halbvergessen - die UrGut! Frische Kiche entdeckt es neu fur die
Kuche von heute. Die unvergleichlichen Zutaten der UrGut! Kochse-
minare: Das Wissen erfahrener Seminar-Bauerinnen um heimische
Produkte und deren Verarbeitung. Gemutliches Miteinander und K-
chentechnik von heute. Vom Germteig Uber den Erdapfelteig bis
zum hauchzarten Blatterteig: Ein selbst gemachter Strudelteig ist
eine Kunst, aber keine Hexerei. Und immer eine Gaumenfreude am
Esstisch! Im UrGut!-Strudelseminar zeigen lhnen die Bauerinnen,
wie Sie Teige kneten, rollen und auf vielfaltige Weise fillen: als pi-
kanten Kase-Schinkenstrudel, als Suppeneinlage oder als fruchtig-
sliBen Beerenstrudel!

geférdert von Bund, Land und EU

Termine: 23.10.2013, Mittwoch
17:30-21:30 Uhr

Ort: BBK Waidhofen/Ybbs, Waidhofen an der Ybbs, Ka-
puzinergasse 9

Referent/in: Karin Kronschachner, Sonja lllich

Kosten: € 49.00 (inkl. Rezeptbroschire)

Zielgruppe: Konsumentinnen

Anmeldung: bis 16.10.2013

Information: Elisabeth Heidegger, 05/0259/26204
Veranstalter:  LFI - Landliches Fortbildungsinstitut NO
Kursnummer:  WY-14001-54
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Ernahrung/Kochen

B Komm & koch mit den Bauerinnen -
Erdapfelkreationen

Legen Sie besonders groRen Wert auf regionale Lebensmittel und
eine gesundheitsbewusste Erndhrung? Dann sind Sie in unseren
Kochseminaren genau richtig. Bauerliches Kiichenwissen, oft schon
halbvergessen - die UrGut! Frische Kiche entdeckt es neu fur die
Kuche von heute. Die unvergleichlichen Zutaten der UrGut! Kochse-
minare: Das Wissen erfahrener Seminar-Bauerinnen um heimische
Produkte und deren Verarbeitung. Gemdtliches Miteinander und K-
chentechnik von heute. Er gehért zum G schmackigsten, Vielseitig-
sten und Bestandigsten, was der heimische Boden hervorbringt: der
Erdéapfel. In diesem Seminar lassen wir ihn alle Stiickerl spielen: als
Knabberei in Form von Erdapfelstangerl, als wirzigen ,Erdéapfelkas”
zum Aufstreichen, als bissfeste Erdapfelgnocchi mit Topfenfille fir
den UrGut! -Mittags- oder Abendtisch — und sogar als suies Des-

sert!

geférdert von Bund, Land und EU

Termine: 24.10.2013, Donnerstag
17:30-21:30 Uhr

Ort: BBK Waidhofen/Ybbs, Waidhofen an der Ybbs, Ka-
puzinergasse 9

Referent/in: Karin Kronschachner, Sonja lllich

Kosten: € 49.00 (inkl. Rezeptbroschire)

Zielgruppe: Konsumentinnen

Anmeldung: bis 17.10.2013

Information: Elisabeth Heidegger, 05/0259/26204
Veranstalter:  LFI - Landliches Fortbildungsinstitut NO
Kursnummer:  WY-14002-54

B Functional Food und
Nahrungsergédnzungsmittel
Termine: 29.10.2013, Dienstag

Dienstag, 29. Oktober 2013, 19:00-20:40 Uhr / 1
Abend / 2 Einheiten

Ort: VHS Schulzentrum, Seminarraum
Kosten: € 25,00
Information: franz.hofleitner@vhs-waidhofen.at

Veranstalter:  VHS Waidhofen/Ybbs
Kursnummer:  10188W134.17

Bl Wildgerichte raffiniert einfach

Termine: 06.11.2013-13.11.2013
Mittwoch, 6. November 2013, 18:00-21:00 Uhr /2
Abende / 7 Einheiten

Ort: VHS Schulzentrum, Schulkiiche

Kosten: € 46,00

Information: franz.hofleitner@vhs-waidhofen.at

Veranstalter:  VHS Waidhofen/Ybbs

Kursnummer:  10188W133.02
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Legen Sie besonders groRen Wert auf regionale Lebensmittel und
eine gesundheitsbewusste Ernahrung? Dann sind Sie in unseren
Kochseminaren genau richtig. Bauerliches Kiichenwissen, oft schon
halbvergessen - die UrGut! Frische Kiche entdeckt es neu fur die
Kuche von heute. Die unvergleichlichen Zutaten der UrGut! Kochse-
minare: Das Wissen erfahrener Seminar-Bauerinnen um heimische
Produkte und deren Verarbeitung. Gemdtliches Miteinander und K-
chentechnik von heute. Er gehért zum G schmackigsten, Vielseitig-
sten und Bestandigsten, was der heimische Boden hervorbringt: der
Erdéapfel. In diesem Seminar lassen wir ihn alle Stiickerl spielen: als
Knabberei in Form von Erdéapfelstangerl, als wirzigen ,Erdapfelkas”
zum Aufstreichen, als bissfeste Erdapfelgnocchi mit Topfenfille fur
den UrGut! -Mittags- oder Abendtisch — und sogar als siiRes Des-
sert!

08.11.2013, Freitag

17:00 - 21:00 Uhr

BBK Melk, Melk, Abt KarlstraRe 21

Christa Eppensteiner, Dipl.-Pad. Helga Kolbl
€ 49.00 inkl. Rezeptbroschure (geférdert von Bund,
Land und EU)

Konsumentinnen

bis 01.11.2013

Elisabeth Heidegger, 05/0259/26204

LFI - Landliches Fortbildungsinstitut NO
ME-14002-54

Legen Sie besonders grolRen Wert auf regionale Lebensmittel und
eine gesundheitsbewusste Ernahrung? Dann sind Sie in unseren
Kochseminaren genau richtig. Bauerliches Kiichenwissen, oft schon
halbvergessen - die UrGut! Frische Kiche entdeckt es neu fur die
Kuche von heute. Die unvergleichlichen Zutaten der UrGut! Kochse-
minare: Das Wissen erfahrener Seminar-Bauerinnen um heimische
Produkte und deren Verarbeitung. Gemdtliches Miteinander und K-
chentechnik von heute. Er gehért zum G schmackigsten, Vielseitig-
sten und Bestandigsten, was der heimische Boden hervorbringt: der
Erdéapfel. In diesem Seminar lassen wir ihn alle Stiickerl spielen: als
Knabberei in Form von Erdéapfelstangerl, als wirzigen ,Erdapfelkas*
zum Aufstreichen, als bissfeste Erdapfelgnocchi mit Topfenfille fur
den UrGut! -Mittags- oder Abendtisch — und sogar als siiRes Des-
sert!

15.11.2013, Samstag

18:00 - 22:00 Uhr

BBK Scheibbs, Scheibbs, Kapuzinerplatz 4
Christa Eppensteiner, Dipl.-Pad. Helga Kélbl
€ 49.00 inkl. Rezeptbroschure (geférdert von Bund,
Land und EU)

Konsumentinnen

bis 08.11.2013

Elisabeth Heidegger, 05/0259/26204

LFI - Landliches Fortbildungsinstitut NO
SB-14001-54
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Legen Sie besonders groRen Wert auf regionale Lebensmittel und
eine gesundheitsbewusste Ernahrung? Dann sind Sie in unseren
Kochseminaren genau richtig. Bauerliches Kiichenwissen, oft schon
halbvergessen - die UrGut! Frische Kiche entdeckt es neu fur die
Kuche von heute. Die unvergleichlichen Zutaten der UrGut! Kochse-
minare: Das Wissen erfahrener Seminar-Bauerinnen um heimische
Produkte und deren Verarbeitung. Gemdtliches Miteinander und K-
chentechnik von heute. Vom Germteig tUber den Erdapfelteig bis
zum hauchzarten Blatterteig: Ein selbst gemachter Strudelteig ist
eine Kunst, aber keine Hexerei. Und immer eine Gaumenfreude am
Esstisch! Im UrGut!-Strudelseminar zeigen Ihnen die B&uerinnen,
wie Sie Teige kneten, rollen und auf vielfaltige Weise filllen: als pi-
kanten Kése-Schinkenstrudel, als Suppeneinlage oder als fruchtig-
siiRen Beerenstrudel!

22.11.2013, Freitag

17:00 - 21:00 Uhr

BBK Melk, Melk, Abt KarlstraRe 21

Christa Eppensteiner, Dipl.-Pad. Helga Kolbl
€ 49.00 inkl. Rezeptbroschure (geférdert von Bund,
Land und EU)

Konsumentinnen

bis 15.11.2013

Elisabeth Heidegger, 05/0259/26204

LFI - Landliches Fortbildungsinstitut NO
ME-14001-54

27.11.2013, Mittwoch

19:00 - 22:00 Uhr

Polytechnische Schule Scheibbs - Schulkiiche
€ 25,00

vhs@scheibbs.gv.at

VHS Scheibbs

10169W13033

Wem gelustet es in der kalten Jahreszeit nicht nach einer warmen-
den Suppe, einem herzhaften Gulasch und einem heiRen Krauter-
tee? Die Natur bietet reichlich Lebensmittel, die uns von innen
heraus wohlige Warme spenden. Friuher, als die Lebensmittel nur
saisonal verfugbar waren, wurde intuitiv gekocht um den Kérper zu
warmen. Da nun fast alle Lebensmittel das ganze Jahr Gber erhalt-
lich sind, ist dieses Wissen um die warmende Wirkung einzelner Le-
bensmittel leider in Vergessenheit geraten.

12.12.2013, Donnerstag

18:00 - 21:30 Uhr

LFS Unterleiten, 3343 Hollenstein, Dornleiten 1
Dipl.P&d. Z&zilia Ubellacker, Landwirtschaftslehre-
rin

€ 25,00 inclusive Lebensmittel und Rezepte, Absol-
ventenverbandsmitglieder € 20,-

Interessierte Damen und Herren

mind. 10, max. 15 Personen

bis 02.12.2013 bei LFS Unterleiten

Zaezilia Uebellacker, Tel.: 07445/204,
office@unterleiten.at, www.unterleiten.at
Absolventenverband Unterleiten

LFS Unterleiten
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Ernahrung/Kochen

B Weihnachtsbackkurs fiir Kinder

Termine: 14.12.2013, Samstag

08:30 - 11:00 Uhr
Ort: Polytechnische Schule Scheibbs - Schulkiiche
Kosten: € 8,00

Information: vhs@scheibbs.gv.at
Veranstalter:  VHS Scheibbs
Kursnummer:  10169W13036

B Kulinarische Reise um die Welt

Termine: 22.01.2014-29.01.2014
jeweils Mittwoch, 18:00-21:00 Uhr / 2 Abende / 7
Einheiten

Ort: VHS Schulzentrum, Schulkiiche

Kosten: € 46,00

Information: franz.hofleitner@vhs-waidhofen.at
Veranstalter:  VHS Waidhofen/Ybbs
Kursnummer:  10188W133.03

Bl Unterleitner Kochschule "Eine Vielfalt an
Brétchen - pikant und si"

Kleingeback hausgemacht - Jourgeback, Vollkornweckerl, Baguet-
tebrétchen, Beugel, Briochekipferl...

Termine: 28.01.2014, Dienstag
18:30 - 22:00 Uhr

Ort: LFS Unterleiten, 3343 Hollenstein, Dornleiten 1

Referent/in: Dipl. P&4d. Zazilia Ubellacker, Landwirtschaftslehre-
rin

Kosten: € 20,00 inclusive Lebensmittel und Rezepte, Absol-
ventenverbandsmitglieder € 16,--

Zielgruppe: Interessierte Damen und Herren

Teilnehmer: mind. 12, max. 15 Personen

Anmeldung: bis 20.01.2014 bei LFS Unterleiten
Information: Zaezilia Uebellacker, Tel.: 07445/204,

office@unterleiten.at, www.unterleiten.at
Veranstalter:  Absolventenverband Unterleiten
Mitveranstalter: LFS Unterleiten

B Koch- und Backkurs fiir Kinder (6-10 Jahre),
bei Interesse auch bis 14 Jahren

Termine: 15.02.2014-22.02.2014
Samstag, 15. und 22. Februar 2014, 08:30 - 10:45
Uhr
Ort: Polytechnische Schule Scheibbs - Schulkiiche
Kosten: € 15,00
Information: vhs@scheibbs.gv.at

Veranstalter:  VHS Scheibbs
Kursnummer: 10169814015
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Literarisches Cafe©

Termine: 30.09.2013-21.10.2013
jeweils Montag, 18:30-20:00 Uhr / 4 Abende / 6
Einheiten

Ort: Hartner Stadtcafé

Kosten: € 20,00

Information: franz.hofleitner@vhs-waidhofen.at

Veranstalter:  VHS Waidhofen/Ybbs
Kursnummer:  10188W135.03

Foregger-Ausstellung im Rathaus Scheibbs

Termine: 03.10.2013, Donnerstag

19:30 Uhr
Ort: Stadtgemeinde Scheibbs - Festsaal
Information: vhs@scheibbs.gv.at

Veranstalter:  VHS Scheibbs
Kursnummer:  10169W13048

Moderne Umgangsformen - Benehmen, Stil
und Etikette

Termine: 05.10.2013, Samstag

09:00 - 12:00 Uhr und 13:00 - 18:00 Uhr
Ort: Stadtgemeinde Scheibbs - Festsaal
Kosten: €49,00
Information: vhs@scheibbs.gv.at

Veranstalter:  VHS Scheibbs
Kursnummer:  10169W13011

Alte Schrift - ganz neu!

Termine: 08.10.2013-05.11.2013

jeweils Dienstag, 19:00 Uhr 5 Abende a 2 Std.
Ort: Polytechnische Schule - EDV-Saal
Kosten: € 35,00

Information: vhs@scheibbs.gv.at
Veranstalter:  VHS Scheibbs
Kursnummer:  10169W13010

Der 6kologische FuBabdruck - ein neues Bild
der Erde

Mit Globalverstand aktiv fiir eine zukunftsfiahige Gesellschaft

Termine: 10.10.2013, Donnerstag
19:30 - 21:30 Uhr
Ort: haus.konradsheim
Referent/in: Wolfgang Pekny
Information: Obermdiller Hermann, h.h.obermueller@aon.at,

http://www.kbw-bildung.at
Veranstalter:  Katholisches Bildungswerk der Pfarre Konradsheim

Roman und Film

Termine: 15.10.2013-05.11.2013
jeweils Dienstag, 19:00 - 21:30 Uhr / 4 Abende / 12
Einheiten

Ort: Schulzentrum Seminarraum

Kosten: € 46,00

Information: franz.hofleitner@vhs-waidhofen.at

Veranstalter:  VHS Waidhofen/Ybbs
Kursnummer:  10188W135.02
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Agypten: Geschichte und Hochkultur

Termine: 17.10.2013-09.01.2014
jeweils Donnerstag, 18:00 - 18:50 Uhr / 12 Abende
/ 12 Einheiten

Ort: Schulzentrum
Kosten: € 75,00
Information: franz.hofleitner@vhs-waidhofen.at

Veranstalter:  VHS Waidhofen/Ybbs
Kursnummer:  10188W135.01

BHW Jahreshauptversammiung
mit Foto Jahresriickblick.

Jahreshauptversammlung des BHW Lunz am See im Gasthaus Zel-
lerhof.

Termine: 24.10.2013, Donnerstag
19:00 Uhr

Ort: Gasthaus Zellerhof, 3293 Lunz am See, Seestralte
5

Kosten: Freier Eintritt

Information: OR Rudolf Dallhammer, Mobil: 0664/3204480,
bhw.lunz@gmail.com

Veranstalter:  BHW Lunz am See

Kursnummer: 224256334

Zimt und Koriander

Filmabend
Termine: 25.10.2013, Freitag
20:00 - 22:00 Uhr
Ort: Pfarrheim Purgstall
Information: MAS Peter Haslwanter, haslwanter.peter@A1.net,

http://www.kbw-bildung.at
Veranstalter:  Katholisches Bildungswerk der Pfarre Purgstall

Sicher ist sicher!

Aktuelle Informationen zur Kriminalitdtslage im Bez. Scheibbs und
Tipps zur Vorbeugung gegen Verbrechen gibt lhnen Franz Atzmuil-
ler, Mitarbeiter des kriminalpolizeilichen Praventionsteams.

Termine: 14.11.2013, Donnerstag
Beginn: 19:00 Uhr

Ort: Bibliothek der Hauptschule Lunz am See, 3293
Lunz am See, SchulstralBe 5

Referent/in: Grinsp. Franz Atzmdiller

Kosten: Freiwillige Spenden fur das BHW Lunz

Information: OR Rudolf Dallhammer, Mobil: 0664/3204480,
bhw.lunz@gmail.com

Voraussetzung: Keine

Veranstalter:  BHW Lunz am See

Kursnummer: 224256340

Zuhause ist tiberall

Lesung
Termine: 31.01.2014, Freitag
19:30 - 21:30 Uhr
Ort: Pfarrheim Purgstall
Referent/in: Barbara Coudenhove-Kalergi
Information: MAS Peter Haslwanter, haslwanter.peter@A1.net,

http://www.kbw-bildung.at
Veranstalter:  Katholisches Bildungswerk der Pfarre Purgstall
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Gesundheit/Soziales

02.09.2013-27.01.2014, Montag

19:00 Uhr

Kindergarten |

Amanda Wieser

pro Abend € 4,00

bei Wieser Amanda, Tel.: 0650/5556822
Regina Schragl, Tel.: 07489/2711 17,
tourismus@purgstall.at, www.purgstall.at
BHW Purgstall

Psychomotorische Férderstunden fur Kinder mit und ohne Férder-
bedarf im Volksschulalter

13.09.2013-15.11.2013, Freitag
13:30-15:00 Uhr oder 15:15-16:45 Uhr
Kindergarten |

Maria Jungwirth

€ 11,00 pro Einheit

bei Rathaus Purgstall

Regina Schragl, Tel.: 07489/2711 17,
tourismus@purgstall.at, www.purgstall.at
BHW Purgstall

224259017

25.09.2013-23.10.2013

jeweils Mittwoch, 15:00 - 16:30 Uhr 5 Nachmittage
a 1,5 Std.

Sporthauptschule Scheibbs - Unterrichtsraum

€ 90,00

vhs@scheibbs.gv.at

VHS Scheibbs

10169W13042

25.09.2013-23.10.2013

jeweils Mittwoch, 17:00 - 18:00 Uhr 5 Nachmittage
a1 Std.

Sporthauptschule Scheibbs - Unterrichtsraum
€90,00

vhs@scheibbs.gv.at

VHS Scheibbs

10169W13043

Sicherheit vermitteln, rasch und richtig helfen kénnen, wenn ein
Kind sich verletzt oder akut erkrankt.

22

25.09.2013

25.09.,02.10. und 09.10.2013; jeweils Mittwoch
19:00 - 22:00 Uhr

Pro Mami Unterzellerstrale, 3340 Waidhofen/Ybbs,
UnterzellerstraRe 19

€ 50,00

mind. 8, max. 20 Personen

bei franz.koessl@n.roteskreuz.at

Franz KoRlI, Tel.: 07442/52344-530, Mobil:
0664/3452247, franz.koessl@n.roteskreuz.at
Rotes Kreuz Waidhofen/Ybbs
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Gesundheit/Soziales

Gesundheitsstral’e, Vortrage, Fitness-Checks, Informationen zu
Bioprodukten, Produkte aus der Region

13.10.2013, Sonntag

9:00- 15:00 Uhr

VS Randegg, 3263 Randegg, Am Tabor 4
Brigitta Grohs, Mobil: 0676/366 56 82,
b.grohs@aon.at

Gesunde Gemeinde

In der Freizeit betreiben die Osterreicher die unterschiedlichsten
Sportarten. Neben etablierten Breitensportarten wie FuBball, Schi-
fahren, Snowboarden oder Laufen und Wandern treten zunehmend
auch andere Sportarten in den Mittelpunkt des Interesses. Wakebo-
arding, Kitesurfen, Downhillrennen mit Mountainbikes, Sportklettern
im Freien oder in der Halle, Triathlon, Freeriding und Skitouren
bezeichnen nur einige davon. Jede Sportart hat ihre typischen Ver-
letzungsmuster, die entweder Folge einer plétzlichen Gewalteinwir-
kung, wie zum Beispiel eines Sturzes, oder Folgen von Uberlastung
sein kénnen. Von Sehnen-, Bander- und Meniskusrissen hat man
schon gehort oder sie selbst erlitten, aber es gibt auch die weniger
bekannten Beschwerden, die bei falscher oder zu hoher sportlicher
Belastung auftreten. Lauferknie, Kletterfinger, Schienbeinkantensyn-
drom, Patellaspitzensyndrom, Impingementsyndrom der Schulter,
Tennisellbogen, Golferriicken und -ellbogen sind nur einige Be-
zeichnungen fir Beschwerden am Bewegungsapparat. Das Referat
soll Einblick in den Entstehungsmechanismus, die Beschwerdecha-
rakteristik, den Untersuchungsablauf und in die Behandlungsmog-
lichkeiten geben.

14.10.2013, Montag

18:30 Uhr

Landesklinikum Scheibbs, 3270 Scheibbs, Eisen-
wurzenstralle 26

OA Dr. Heinrich Lenz

kostenlos

Gesundes Niederosterreich

Herstellung der eigenen Pflegeprodukte, da unsere Haut ver-
schiedenen Umwelteinflissen ausgesetzt ist. Kleine Aroma Krauter-
kunde, Pflanzendle und deren Wirkungsweise auf die Haut. Ver-
wendung und Wirkung von Krauterauszigen und Pflegeprodukten.
Hergestellt wird: Krdutermaske, Peelingcreme, Badesalz, Badedl,
Duschgel, Deo Spray, Deo Rollen. Was erhalte ich: Kursunterlagen,
Produkte speziell auf jeden Hauttyp abgestimmt
Unterrichtseinheiten: 4

06.11.2013, Mittwoch

18:30 Uhr

Bildungszentrum Gaming, 3292 Gaming, Otscher-
landstralle 38

€70,00

interessierte Personen

bis 30.10.2013 bei LFS Gaming
office@lfs-gaming.ac.at,
http://www.lako.at/de/ci/kurse_in_noe/?termin=424
1

LFS Gaming
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Gesundheit/Soziales

Beratung mit einem Raucherentwdhnungsspezialisten. Analyse des
Rauchverhaltens Motivationstechniken und Entwicklung von alter-
nativen Verhaltensweisen.

08.11.2013, Freitag

14:00 Uhr

OkoFEN GmbH 1. OG, 3251 Purgstall, Gewerbe-
stralte 7

Doz. Dr. Ernest Grohmann

€ 25,00

Personen die mit dem Rauchen aufhéren méchten.
bei Martin Wenighofer

Martin Wenighofer, Tel.: 05/0899/1954,
martin.wenighofer@noegkk.at

NOEGKK

15.11.2013, Freitag

18:00 - 20:30 Uhr

Stadtgemeinde Scheibbs - Festsaal
€ 25,00

vhs@scheibbs.gv.at

VHS Scheibbs

10169W13027

Prostatakrebs stellt die haufigste Krebstodesart bei Méannern ab
dem 60. Lebensjahr dar. In Osterreich versterben pro Jahr etwa
1.200 Ménner an einem Prostatakrebs, das heif3t ca. alle sieben
Stunden ein Todesfall. Die Zahlen sind vergleichbar mit der Haufig-
keit des Brustkrebses der Frau. Niemand wird die Sinnhaftigkeit der
Brustkrebsvorsorge infrage stellen. Die Prostatakrebsvorsorge wird
vor allem mithilfe einer Blutuntersuchung durchgefiihrt. Dabei wird
das PSA (Prostata Spezifisches Antigen) bestimmt. Die Sinnhaftig-
keit dieser Vorsorgeuntersuchung wird teilweise als sehr kritisch an-
gesehen und sogar als nutzlose Suche nach Prostatakrebs dar-
gestellt, da hier die Gefahr einer Uberdiagnose besteht, d. h. damit
auch kleine, nicht bedeutsame, primér nicht zu agressivem Wachs-
tum neigende Tumore diagnostiziert und unnétige Therapien mit
entsprechenden Nebenwirkungen eingeleitet werden. Ab wann
soll der Mann zu einer Prostatavorsorge, wann ist eine Gewebsent-
nahme (Biopsie) angezeigt? Ziel des Vortrags ist eine sinnvolle Ein-
setzung der vorhandenen Diagnosemdglichkeiten in der rechtzeitig
Aufdeckung eines noch lokal begrenzten, jedoch zum Wachstum
neigenden und entsprechend therapiebedurftigen (heilbaren) Pro-
statakarzinoms.

18.11.2013, Montag

18:30 Uhr

Landesklinikum Scheibbs, 3270 Scheibbs, Eisen-
wurzenstralle 26

Univ.-Doz. Dr. Karl Hébarth

kostenlos

Gesundes Niederdsterreich
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Gesundheit/Soziales

aus frischen, getrockneten Pflanzenmaterial werden Olausziige,
Tinkturen hergestellt; Anwendung fir den Hausgebrauch; Kleine
Aromakunde + Krauterkunde, praktischer Teil zur Herstellung der
Salben + Tinkturen. Sie erhalten: Theoretische + praktische Einfih-
rung, Bereitstellung der Grundzutaten, Kursbestatigung, Dinge zum
mitnehmen.

20.11.2013, Mittwoch

18:30 Uhr

Bildungszentrum Gaming, 3292 Gaming, Otscher-
landstralle 38

€65,00

interessierte Personen

bis 12.11.2013 bei LFS Gaming
office@lfs-gaming.ac.at,
http://www.lako.at/de/ci/kurse_in_noe/?termin=424
0

LFS Gaming

Erfahrene Trainer/innen des Roten Kreuzes vermitteln lhnen, wie
Sie im Notffall richtig helfen kénnen

25.11.2013

25.11.,27.11.,,2.12.,,4.12.,9.12.2013, jeweils 19:00
-22:00 Uhr

Rotes Kreuz, Lehrsaal, 3340 WaidhofeYbbs, Pesta-
lozzistrale 6

€ 60,00

ja

mind. 8, max. 20 Personen

bei franz.koessl@n.roteskreuz.at

Franz KoRlI, Tel.: 07442/52344-530, Mobil:
0664/3452247, franz.koessl@n.roteskreuz.at

Rotes Kreuz Waidhofen/Ybbs

07.12.2013, Samstag

09:00-15:00 Uhr (inkl. 1 Stunde Mittagspause)
Stadtgemeinde Scheibbs - Festsaal

€ 95,00

vhs@scheibbs.gv.at

VHS Scheibbs

10169W13029
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Gesundheit/Soziales

10 % der Uber 60-Jéhrigen leiden an Durchblutungsstérungen
der Beine, die oft auch der Vorbote fur Herzinfarkt und Schlaganfall
sind. Im Rahmen des Vortrags wird insbesondere auf die Risikofak-
toren - Nikotin, Diabetes mellitus, hoher Cholesterinspiegel und
Hochdruck - eingegangen und es werden MalRnahmen zur Vorbeu-
gung besprochen. Die Teilnehmer werden die Symptome der Durch-
blutungsstérungen und die diagnostischen Médglichkeiten, von
einfacher Druckmessung bis zu den bildgebenden Verfahren mittels
Magnetresonanz und Computertomographie anhand von Fallbei-
spielen, kennenlernen. Im Rahmen der Therapie wird dem Be-
wegungs- und Gehtraining ein besonderer Stellenwert eingerdaumt
werden. Mdéglichkeiten und Grenzen invasiver therapeutischer Maf-
nahmen - Ballondilatation und dgl. - und Bypasschirurgie werden
ausfihrlich diskutiert werden. Am Ende des Vortrags sollten die Teil-
nehmer die wichtigsten Symptome und Risikofaktoren der arte-
riellen Verschlusskrankheit kennen und wissen, wann und wohin sie
sich bei entsprechenden Problemen wenden kénnen.

09.12.2013, Montag

18:30 Uhr

Landesklinikum Scheibbs, 3270 Scheibbs, Eisen-
wurzenstralle 26

OA Univ.-Prof. Dr. Ronald Kranik

kostenlos

Gesundes Niederosterreich

Erfahrene Trainer/innen des Roten Kreuzes vermitteln lhnen, wie
Sie im Notfall richtig helfen kénnen
Weiterer Termin: Samstag 25.1.2014, 8-17 Uhr

18.01.2014, Samstag

08:00 - 17:00 Uhr

Rotes Kreuz, Lehrsaal, 3340 Waidofen/Ybbs, Pes-
talozzistralRe 6

€ 60,00

mind. 8, max. 20 Personen

bei franz.koessl@n.roteskreuz.at

Franz Ko6RI, Tel.: 07442/52344-530, Mobil:
0664/3452247, franz.koessl@n.roteskreuz.at
Rotes Kreuz Waidhofen/Ybbs

20.01.2014, Montag

18:30 Uhr

Landesklinikum Scheibbs, 3270 Scheibbs, Eisen-
wurzenstralle 26

OA Dr. Desiree Margotti

kostenlos

Gesundes Niederosterreich

17.02.2014, Montag

18:30 Uhr

Landesklinikum Scheibbs, 3270 Scheibbs, Eisen-
wurzenstralle 26

OA Dr. Gerda Réck

kostenlos

Gesundes Niederdsterreich
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Gesundheit/Soziales

[
26.02.2014-28.02.2014
jeweils Mittwoch, 15:00 - 16:30 Uhr, 5 Nachmittage
je 1,5 Std.
Sporthauptschule Scheibbs - Unterrichtsraum
€90,00
vhs@scheibbs.gv.at
VHS Scheibbs
10169514019
|
26.02.2014-28.02.2014
jeweils Mittwoch, 17:00 - 18:00 Uhr, 5 Nachmittage
je 1 Std.
Sporthauptschule Scheibbs - Unterrichtsraum
€90,00
vhs@scheibbs.gv.at
VHS Scheibbs
10169514020
[

28.02.2014, Freitag

15:00 - 20:00 Uhr

Stadtgemeinde Scheibbs - Festsaal
€95,00

vhs@scheibbs.gv.at

VHS Scheibbs

10169S14012
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Messermacherkurs

Ziel des Kurses ist die Herstellung eines Messers nach eigenem
Entwurf aus rostfreiem Stahl. Im Kursbeitrag sind samtliche Materia-
lien inkludiert. Dieser Kurs ist fur Anfanger geeignet.

Termine: 06.09.2013-08.09.2013, Freitag, Samstag, Sonntag
Ort: Schmiede Plank, 3341 Ybbsitz, Prochenberg 22
Referent/in: Robert Sederl

Kosten: € 320,00

Teilnehmer: mind. 3, max. 5 Personen

Information: Tel.: 07443/86601, gemeinde@ybbsitz.at,
www.ybbsitz.at
Veranstalter:  Marktgemeinde Ybbsitz

Hackenschmieden

Ziel des Kurses ist das Schmieden einer Axt nach eigenem Entwurf.

Termine: 13.09.2013-15.09.2013, Freitag, Samstag, Sonntag
Ort: Hammerwerk Eybl, 3341 Ybbsitz, In der Noth 49
Referent/in: Jirgen Zéchling

Kosten: € 180,00

Teilnehmer: mind. 5, max. 7 Personen

Information: Tel.: 07443/86601, gemeinde@ybbsitz.at,
www.ybbsitz.at

Voraussetzung: Vorkenntnisse im Schmieden erforderlich!

Veranstalter:  Marktgemeinde Ybbsitz

Klangzauber Nachmittag fiir Kinder

Konzentration fordern, Ruhe finden- wahrnehmen mit den 5
Sinnen

Spielerisches Lernen mit den beeindruckenden Klangschalen

Termine: 20.09.2013-20.12.2013, Freitag
15:00-17:00 Uhr

Ort: Kindergarten Il

Referent/in: Petra Riemer-Schnetzinger

Kosten: € 10,00 pro Nachmittag

Anmeldung: bei 0664/50 655 34

Information: Regina Schragl, Tel.: 07489/2711 17,
tourismus@purgstall.at, www.purgstall.at

Veranstalter:  BHW Purgstall

Hobby- und Anfangerschmiedekurs

Erlernen von einfachen Fertigkeiten im Schmieden.

Termine: 21.09.2013-22.09.2013, Samstag, Sonntag

Ort: Fahrngruber Hammer, 3341 Ybbsitz, In der Noth 40
Referent/in: Franz Hofinger

Kosten: € 80,00

Teilnehmer: mind. 4, max. 7 Personen

Information: Tel.: 07443/86601, gemeinde@ybbsitz.at,
www.ybbsitz.at
Veranstalter:  Marktgemeinde Ybbsitz

Workshop "Dirndl ndhen"

Eine schéne Herausforderung, nahe dir dein eigenes Dirndl unter
fachlicher Anleitung

Termine: 27.09.2013, Freitag
18:30 Uhr
Ort: NMS Allhartsberg, 3365 Allhartsberg
Referent/in: Maria Kostersitz
Kosten: Info bei Besprechung u. Anmeldung

Anmeldung: bei Elfi Reitbauer

Information: Elfriede Reitbauer, Mobil: 0676/826653206,
elfriede.reitbauer@gmail.com

Veranstalter:  BHW Allhartsberg

Kursnummer: 224258583
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Kloppeln fiir Anfanger und Fortgeschrittene

Termine:

Ort:

Kosten:
Information:
Veranstalter:
Kursnummer:

01.10.2013-12.11.2013

Dienstag, 1. Oktober 2013, 19:00 Uhr
Vorbesprechung, 1. Kursabend: Dienstag, 15.
Oktober 2013, 18:00-20:30 Uhr / 5 Abende / 15
Einh.

Wirtschaftshauptschule |

€76,00

franz.hofleitner@vhs-waidhofen.at

VHS Waidhofen/Ybbs

10188W133.01

Collagetechnik trifft die Acrylmalerei

Termine:

Ort:

Kosten:
Information:
Veranstalter:
Kursnummer:

02.10.2013-30.10.2013

jeweils Mittwoch 18:30 - 21 :00 Uhr, 5 Abende je
2,5 Std.

Stadtgemeinde Scheibbs - Festsaal

€ 98,00

vhs@scheibbs.gv.at

VHS Scheibbs

10169W13009

Literarisches Schreiben fiir Anfanger und
Fortgeschrittene

Termine:

Ort:

Kosten:
Information:
Veranstalter:
Kursnummer:

03.10.2013-07.11.2013

jeweils Donnerstag, 18:15-19:55 Uhr / 6 Abende /
12 Einheiten

Wirtschaftshauptschule |

€55,00

franz.hofleitner@vhs-waidhofen.at

VHS Waidhofen/Ybbs

10188W133.04

Damaszenerschmieden

fiir Fortgeschrittene

Aufbauend auf dem ebenfalls im Schmiedezentrum angebo-
tenen Grundkurs werden in diesem Kurs verschiedene Messer oder
Schmuckstlicke aus Damaszenerstahl gefertigt.

Termine:

Ort:
Referent/in:
Kosten:
Teilnehmer:
Information:
Vooraussetzung:

Veranstalter:

04.10.2013-06.10.2013, Freitag, Samstag, Sonntag
Hammerwerk Eybl, 3341 Ybbsitz, In der Noth 49
Wolfgang Scheiblechner

€ 320,00

mind. 5, max. 7 Personen

Uwe Plank, gde.plank@ybbsitz.at, www.ybbsitz.at
Vorkenntnisse im Schmieden und Feuerschweil3en
erforderlich!

Marktgemeinde Ybbsitz

Werkzeugschmiedekurs

Kursziel ist es in einer historischen Schmiede sein eigenes Werk-
zeug wie Zange, Setzhammer, Meifl3el, Messer sowie ein kleines
Beil zu schmieden und deren Warmebehandlung wie Harten und
Anlassen durchzufihren.

Termine:

Ort:
Referent/in:
Kosten:
Teilnehmer:
Information:
Vooraussetzung:
Veranstalter:

04.10.2013-06.10.2013, Freitag, Samstag, Sonntag
Schmiede Welser, 3341 Ybbsitz, Prochenberg 24
Thomas Hochstadt

€ 180,00

mind. 5, max. 7 Personen

Uwe Plank, gde.plank@ybbsitz.at, www.ybbsitz.at
Vorkenntnisse bzw. Grundkurs erforderlich!
Marktgemeinde Ybbsitz
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Koéppeln "Alte Handwerkskunst™
Anfénger und Fortgeschrittene 3 Nachmittage je 4 Einheiten

Termine: 05.10.2013, Samstag
13:00 Uhr
Ort: Volksschule Géstling, 3345 Gostling /Ybbs
Referent/in: Helga Ellinger
Kosten: € 45,00

Anmeldung: bis 28.09.2013

Information: Theresia Ledoldis, Tel.: 0650/22 000 46,
resi.ledoldis@aon.at

Veranstalter:  BHW Goéstling an der Ybbs

Kursnummer: 224242755

Nahkurs fiir den Hausgebrauch
Ein Nahkurs fiir Anfanger

Ein Nahkurs fiir Anfanger, Anderungen u. Reparaturen an Kleidern,
Vorh&angen usw. werden praxisgerecht gezeigt. 4 Abende, a 2,5 Std.

Termine: 07.10.2013, Montag
18:00 Uhr
Ort: Vereinshaus Lunz 1. Stock (ehemaliges Musiker-

heim), 3293 Lunz am See, Amonstralie 16
Referent/in: Christa Mayr
Kosten: € 45,00
Zielgruppe: Anfanger die gerne selber Reparaturen und Ande-
rungen an Textilien vornehmen wollen.
Anmeldung: bis 25.09.2013 bei Christa Mayr, 0664/5730691
Information: OR Rudolf Dallhammer, Mobil: 0664/3204480,
bhw.lunz@gmail.com
Voraussetzung: Keine Vorkenntnisse erforderlich.
Veranstalter:  BHW Lunz am See
Kursnummer: 224256187

Kloppeln fiir Anfanger und Fortgeschrittene

Termine: 09.10.2013-29.01.2014, Mittwoch
16:00 - 19:00 oder 19:00 - 22:00 Uhr

Ort: Dr. Josef-Straif-Strasse 3

Referent/in: Adelheid Frais

Kosten: € 100,00

Anmeldung: bei Adelheid Frais, 0676/3436865 oder
0676/7258613

Information: Regina Schragl, Tel.: 07489/2711 17,
tourismus@purgstall.at

Veranstalter:  BHW Purgstall

Kursnummer: 224243947

Grundkurs Schmieden

Vermittlung der grundlegenden Arbeitstechniken wie Spitzen, Stre-
cken, Stauchen, Breiten, Spalten usw. Dabei werden einfache Werk-
stlicke u. Ornamente hergestellt u. oberflachenbehandelt.

Termine: 11.10.2013-13.10.2013, Freitag, Samstag, Sonntag
Ort: Schmiede Welser, 3341 Ybbsitz, Prochenberg 24
Referent/in: Nikolaus Frahwirth

Kosten: € 135,00

Teilnehmer: mind. 5, max. 7 Personen

Information: Tel.: 07443/86601, gemeinde@ybbsitz.at,
www.ybbsitz.at
Veranstalter:  Marktgemeinde Ybbsitz
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Studiofotografie - Theorie und Praxis

Theoretische Einfiihrung, Grundlagen Studiofotografie, praktische
Ubungen mit einem Fotomodell

Termine: 12.10.2013, Samstag
13:30 bis 18:30 Uhr

Ort: pro Tech GmbH, 3340 Waidhofen / Ybbs, Oberer
Stadtplatz 12

Referent/in: Erich Marzendorfer

Kosten: freiwillige Spenden

Anmeldung: bei Elfi Reitbauer

Information: Elfriede Reitbauer, Mobil: 0676/826653206,
elfriede.reitbauer@gmail.com

Veranstalter:  BHW Allhartsberg

Kursnummer: 224256417

Topfern

Mitzubringen: Schirze, ev. Nudelwalker, Graser und Farne, Ideen
und Spall am Gestalten

Termine: 15.10.2013-06.11.2013
Dienstag, 15. und 22.10.2013 und Mittwoch,
06.11.2013 jeweils von 19:00 - 22:00 Uhr

Ort: Scheibbser Keramik

Kosten: € 35,00

Information: vhs@scheibbs.gv.at

Veranstalter:  VHS Scheibbs

Kursnummer:  10169W13008

Schnitzen von lustigen Kiibiskdpfen

VS-Kinder schnitzen mit Senioren lustige Kurbisképfe. Grundge-
danke: Erntedank-Gemeinsamkeit. Die beleuchteten Kirbisse wer-
den Alt und Jung erfreuen.

Termine: 18.10.2013, Freitag

16:00 - 19:00 Uhr
Ort: VS Allhartsberg, 3365 Allhartsberg
Kosten: Unkostenbeitrag fur Kibisse

Anmeldung: bei Elfi Reitbauer

Information: Elfriede Reitbauer, Mobil: 0676/826653206,
elfriede.reitbauer@gmail.com

Veranstalter:  BHW Allhartsberg

Kursnummer: 224258598

Hobby-/ Anfangerschmiedekurs

Erlernen von einfachen Fertigkeiten im Schmieden.

Termine: 19.10.2013-20.10.2013, Samstag, Sonntag

Ort: Fahrngruber Hammer, 3341 Ybbsitz, In der Noth 40
Referent/in: Franz Hofinger

Kosten: € 80,00

Teilnehmer: mind. 4, max. 7 Personen

Information: Tel.: 07443/86601, gemeinde@ybbsitz.at,
www.ybbsitz.at
Veranstalter:  Marktgemeinde Ybbsitz

Hinterglasmalkurs
6 Nachmittage in Folge

Termine: 22.10.2013, Dienstag

14:00 Uhr
Ort: Raika- Saal, 3263 Randegg 75
Referent/in: OSR Alfred Neuhauser
Kosten: € 35,00

Anmeldung: bei Rosa Leitner Tel. 07487/6516 oder Brigitta
Grohs 0676/3665682

Information: Brigitta Grohs, Mobil: 0676/366 56 82,
b.grohs@aon.at

Veranstalter:  BHW Randegg

Kursnummer: 224263719
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Gemeinsam lkonen malen

Malkurs fiir Anfanger und Fortgeschrittene

Anfertigung einer lkone unter Anleitung des Kinstlers nach den al-
ten Regeln des byzantinischen Stils fir Menschen, die Freude am
Malen und an Ikonen haben.

Termine: 01.11.2013-04.11.2013
Fr und Mo 13:00 - 18:00 Uhr, Sa und So 09:00 -
18:00 Uhr
Ort: Campingplatz, 3251 Purgstall an der Erlauf
Referent/in: Dimitirs Papaioannou
Kosten: € 190,00 + ca. € 70,00 Materialkosten
Zielgruppe: Fur Menschen, die Freude am Malen und an Iko-

nen haben Fir Menschen, die ihre persoénliche
Ikone anfertigen wollen, Fir Menschen, die die
Welte der lkonen entdecken wollen

Anmeldung: bei Dimitris Papaioannou, Tel. 0660/5494193 oder
07235/50134, dimitris@gmx.at

Information: Regina Schragl, Tel.: 07489/2711 17,
tourismus@purgstall.at, http://www.purgstall.at

Veranstalter:  BHW Purgstall

Kursnummer: 224243860

Taschenflechtkurs

Cool und individuell

Termine: 07.11.2013, Donnerstag
19:00 Uhr

Ort: Raika-Saal, 3263 Randegg 75

Kosten: Unkosten + Materialbeitrag

Anmeldung: bis 31.10.2013 bei Elfriede Schachinger 0660/120
84 84

Information: Brigitta Grohs, Mobil: 0676/366 56 82,
b.grohs@aon.at

Veranstalter:  BHW Randegg

Kursnummer: 224263787

Werkzeugschmiedekurs

Kursziel ist es in einer historischen Schmiede sein eigenes Werk-
zeug wie Zange, Setzhammer, MeilRel, Messer sowie ein kleines
Beil zu schmieden und deren Warmebehandlung wie Harten und
Anlassen durchzufiihren.

Termine: 08.11.2013-10.11.2013, Freitag, Samstag, Sonntag
Ort: Hammerwerk Eybl, 3341 Ybbsitz, In der Noth 49
Referent/in: Ernst Fahrngruber

Kosten: € 180,00

Teilnehmer: mind. 5, max. 7 Personen

Information: Uwe Plank, gde.plank@ybbsitz.at, www.ybbsitz.at
Voraussetzung: Vorkenntnisse bzw. Grundkurs erforderlich!
Veranstalter:  Marktgemeinde Ybbsitz

Gesunde Weihnachtskekse

Termine: 09.11.2013, Samstag
08:30 - 11:00 Uhr
Ort: Polytechnische Schule Scheibbs - Schulkiiche
Kosten: €8,00
Information: vhs@scheibbs.gv.at

Veranstalter:  VHS Scheibbs
Kursnummer:  10169W13035

Kunstspritzen auf Lebkuchen

Termine: 12.11.2013, Dienstag

18:30 - 21:00 Uhr
Ort: Polytechnische Schule Scheibbs - Schulkiiche
Kosten: € 15,00

Information: vhs@scheibbs.gv.at
Veranstalter:  VHS Scheibbs
Kursnummer:  10169W13034
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Vorgebrannte Tonstlicke werden mit freier Hand bemalt. Mit Pinsel
und Farben werden Motive aus verschiedenen L&ndern oder auch
moderne Muster und Ornamente aufgetragen. Die bemalte Keramik
wird mit Glasur Uberzogen und im Brennofen bei tiber 1000°C fertig
gebrannt.

Materialkosten: Rohware, Pinsel und Farben kénnen vorab oder di-
rekt beim Kurs erworben werden. Bitte um telefonische Absprache
bei Kursanmeldung. Bitte mitbringen: Kunsthaarpinsel (wenn vor-
handen), harter Bleistift, Radiergummi, 2 Wasserglaser, Farbschale
(z.B. Eiereinsatz fur Kuhlschrank), mehrere kleine Behélter (z.B.
Marmeladeglaser), Kiichenrolle, MaRband

15.11.2013-16.11.2013, Freitag und Samstag
09:00 - 17:00 Uhr

LFS Unterleiten, 3343 Hollenstein, Dornleiten 1
Mag. Barbara Paar

€ 55,00 zusatzlich Materialkosten, Absolventenver-
bandsmitglieder € 44,-

Kinstlerisch und handwerklich interessierte Perso-
nen

mind. 6, max. 8 Personen

bis 05.11.2013 bei LFS Unterleiten

Zaezilia Uebellacker, Tel.: 07445/204,
office@unterleiten.at, www.unterleiten.at
Absolventenverband Unterleiten

LFS Unterleiten

Anfertigung von Tir- und Adventkrédnzen, Tischgestecken und
Tischdekoration

Bitte mitbringen: Tanne, Kiefer, Latschen..., Moos, Lianen, Lérche-
naste ohne Nadeln, Zapfen, Birkendste, Nisse, Rinde, Misteln,
wenn vorhanden Styropor- oder Strohkranz, Gartenschere, Binded-
raht, Zierteller, Schalen, Glasgeféalle, Vasen, Korbe...

21.11.2013, Donnerstag

9:00 - 12:00 Uhr

LFS Unterleiten, 3343 Hollenstein, Dornleiten 1
Manuela Eibenberger, Dekorateurin

€ 17,00 zusatzlich Material, Absolventenverbands-
mitglieder € 13,50

Alle die gerne ihr Eigenheim fir eine besinnliche
Weihnachtszeit dekorieren wollen.

mind. 10, max. 15 Personen

bis 14.11.2013 bei LFS Unterleiten

Zaezilia Uebellacker, Tel.: 07445/204,
office@unterleiten.at, www.unterleiten.at
Absolventenverband Unterleiten

LFS Unterleiten

jeden 2. Samstag im Monat

19:30 Uhr

Gasthaus Schélnhammer — Kirchenwirt, Gaming
BHW Gaming

Binde und gestalte deinen eigenen Adventkranz in gemutlicher At-
mosphére - unter fachlicher Anleitung - oder einfach nur gemein-
sam.

29.11.2013, Freitag

16:00 Uhr

Tischlerei Ehebruster

nur Materialbedarf

bei Elfi Reitbauer

Elfriede Reitbauer, Mobil: 0676/826653206,
elfriede.reitbauer@gmail.com

BHW Allhartsberg

224258571
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Mein personlicher Adventkranz
Gemeinsames Adventkranzbinden

Fur Anfanger und Fortgeschrittene - Material wird bereitgestellt

Termine: 29.11.2013, Freitag

15:00 - 20:00 Uhr
Ort: Dorfkeller - Krottenthal 3, 3252
Kosten: freiwillige Spende, Materialkosten

Anmeldung: bis 26.11.2013 bei Regina Luger, 0676/6553735,
regina.luger@aon.at

Information: Regina Luger, Mobil: 0676/6553735,
regina.luger@aon.at

Veranstalter:  BHW Bergland

Mitveranstalter: Dorfgemeinschaft Krottenthal

Kursnummer: 223629072

Adventmarkt

07.12.2013 von 13:00 - 19:00 Uhr und 08.12.2013 von 9:00-18:00
Uhr

Kunsthandwerke Keramik, Kldppelarbeiten, Stoffdruck mit Modeln,
Schnitzereien, Korbflechten, Dekoartikel, Handbemalte Glaser +
Kerzen, Bauerliche Produkte, Honigprodukte

Termine: 07.12.2013, Samstag

Ort: Gemeindeamt-Dorfplatz, 3345 Géstling / Ybbs

Information: Theresia Ledoldis, Tel.: 0650/22 000 46,
resi.ledoldis@aon.at

Veranstalter:  BHW Gostling an der Ybbs

Mitveranstalter: Marktgemeinde Gostling/Ybbs

DirndIindhkurs

Dirndinéhkurs mit Christa Mayr fir alle Trachtenmodeinteressierten
und Hobbyschneiderinnen. 8 Kurseinheiten, a 2,5 Std.; Anmeldung
bis 20.12.2013 bei Christa Mayr, Tel.: 07486/8854

Termine: 07.01.2014, Dienstag
Beginn: 18:00 Uhr
Ort: Vereinshaus Lunz am See (ehemaliges Musiker-

heim), 3293 Lunz am See, Amonstral’e 16a
Referent/in: Christa Mayr

Kosten: € 90,00
Zielgruppe: Trachtenmodeinteressierte Hobbyschneiderinnen.
Teilnehmer: mind. 6 Personen

Anmeldung: bis 20.12.2013 bei Christa Mayr, Tel. 0664/5730691

Information: OR Rudolf Dallhammer, Mobil: 0664/3204480,
bhw.lunz@gmail.com

Voraussetzung: Grundkenntnisse der Schneiderei sind Teilnahme-
voraussetzung.

Veranstalter:  BHW Lunz am See

Kursnummer: 224256288

Hinterglasmalereikurs
Krauter

Bergkrauter auf Hinterglasmalerei 4 Abende je 3 Einheiten

Termine: 13.01.2014, Montag
18:30 Uhr Vorbesprechung
Ort: Volksschule Gostling, 3345 Gostling/Ybbs
Referent/in: Theresia Ledoldis
Kosten: € 45,00

Anmeldung: bis 04.01.2014

Information: Theresia Ledoldis, Tel.: 0650/22 000 46,
resi.ledoldis@aon.at

Veranstalter:  BHW Gostling an der Ybbs

Kursnummer: 224242772
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Anfertigen von Kugeln, Végel, Windlichter, Pflanzschilder, Pflanzge-
falken, Gartensaulen... in der Aufbautechnik

Glasurtermin wird beim ersten Kurstag ausgemacht. Materialkosten
werden extra pro kg gebrannter, glasierter Ware verrechnet. Bitte
mitringen: Teigroller, Schirze, scharfes Messer

17.01.2014, Freitag

16:00 - 21:00 Uhr

3343 Hollenstein, Dornleiten 1

Dipl. Pad. Barbara Hobiger, Landwirtschaftslehrerin
€ 55,00 zusatzlich Material, Absolventenverbands-
mitglieder € 44,.

Alle die sich kreativ mit Ton beschéaftigen und ihre
Ideen verwirklichen wollen. Fur Anfanger und Fort-
geschrittene geeignet.

mind. 6, max. 10 Personen

bis 08.01.2014 bei LFS Unterleiten

Zaezilia Uebellacker, Tel.: 07445/204,
office@unterleiten.at, www.unterleiten.at
Absolventenverband Unterleiten

LFS Unterleiten

Wir laden dazu alle ein, die Freude am Singen haben.

27.01.2014, Montag

19:30 - 21:30 Uhr

Pfarrsaal Scheibbs, Rathausplatz 7

Elisabeth Handl

Dorninger Maria, maria@dorningers.eu,
http://www.kbw-bildung.at

Katholisches Bildungswerk der Pfarre Scheibbs

Gestaltung von alten Huttenbrettern und Holzfenstern, Lianen, Bir-
kenkrédnzen, Leitern, Kerzenhalter....
Bitte mitbringen: Alte Hittenbretter - Ladnge 100-130 cm, alte Holz-
fenster ohne Glas, Lianen, Birkenaste, alte Leiter - Lange 100-150
cm, wenn vorhanden Kerzenleuchter, 4-10 Stiick Haselnussstdcke -
Durchmesser 1,5 cm, Lange 120 cm

27.02.2014, Donnerstag

18.30 - 21.30 Uhr

LFS Unterleiten, 3343 Hollenstein, Dornleiten 1
Manuela Eibenberger, Dekorateurin

€ 17,00 zusatzlich Material, Absolventenverbands-
mitglieder € 13,50

Alle die gerne ihre Wande mit dekorativen Accesso-
ires verschénern wollen

mind. 10, max. 15 Personen

bis 17.02.2014 bei LFS Unterleiten

Zaezilia Uebellacker, Tel.: 07445/204,
office@unterleiten.at, www.unterleiten.at
Absolventenverband Unterleiten

LFS Unterleiten

www.eisenstrasse.info/lernenderegion 35



Kunst/Kultur

B Orgel rockt

Film- und Rock-Klassiker auf der ::Pfeifenorgel:: mit Patrick

Glaser
Termine: 05.09.2013, Donnerstag
19:30 - 21:30 Uhr
Ort: Pfarrkirche
Information: Helm Hermann, helmher@aon.at,

http://www.kbw-bildung.at
Veranstalter:  Katholisches Bildungswerk der Pfarre Ybbsitz

H Das erste 9/11 - CHILE 1973 (1. Abend)

Der Militdrputsch, seine Ursachen und Auswirkungen

Herbert Berger war zur Zeit der demokratisch gewahlten Regierung
Allende Priester in Chile und musste nach der Machtergreifung der
Militdrs das Land verlassen. Schwerpunkte des Vortrags: - Die Re-
formen der Regierung Salvador Allendes, v.a. in der Armutsbekamp-
fung, Schul- und Gesundheitspolitik, sowie die Verstaatlichung der
Bodenschéatze - Proteste und die Rolle des Militars sowie der CIA -
Der Putsch unter General Pinochet - Terror - Chile als Experimen-
tierfeld des Neoliberalismus. Musikalische Umrahmung: Valdinho
LANGER ... Der Film MACHUCA, MEIN FREUND (DI, 17.9., 19 h,
Filmbihne Waidhofen) behandelt diesen Zeitraum aus der Sicht von

2 Buben.

Termine: 10.09.2013, Dienstag
19:30 Uhr

Ort: Sparkasse Waidhofen/Ybbs

Referent/in: Herbert Berger

Kosten: VVK im Weltladen: € 7,00; AK: € 9,00

Information: http://www.weltlaeden.at/de/waidhofen-ybbs.html

Veranstalter:  Weltladen Waidhofen/Ybbs - Verein "Fur eine faire
Welt"

B Das erste 9/11 - CHILE 1973 (Filmabend)
MACHUCA, MEIN FREUND

In Kooperation mit dem Filmzuckerl, Verein Kunstbank Ferrum. Re-
gie: Andrés Wood Pedro Machuca kommt in die Klasse von Gon-
zalo Infante. Er ist einer der Jungen aus den Elendsvierteln, denen
Pater McEnroe, der sozial engagierte Schulleiter, den Besuch der
elitdren Privatschule ermdglicht. Die beiden Elfjahrigen schlielen
trotz unterschiedlicher Herkunft Freundschaft. Der Militdrputsch am
11. September beendet nicht nur Gonzalos Kindheit ...

Termine: 17.09.2013, Dienstag
19:30 Uhr
Ort: Filmblihne Waidhofen, 3340
Kosten: VVK im Weltladen: € 7,00; AK: € 9,00
Information: http://www.weltlaeden.at/de/waidhofen-ybbs.html
Veranstalter:  Weltladen Waidhofen/Ybbs - Verein "Fir eine faire
Welt"
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Kunst/Kultur

B FAIRsteigerung

Kunstauktion und Prasentation fair gehandelter Kleidung aus
der Herbstkollektion des Weltladens Waidhofen

Was wird geboten: - Ca. 60 Werke bekannter Kiinstlerinnen aus
NO, 00, Wien; von Arbeitsskizzen (iber Karikaturen bis zu groR-
formatigen Gemalden - zu einem Rufpreis zwischen 60 € und 1.700
€ - Prasentation durch einen fachkundigen Auktionator - Modeschau
mit fair gehandelter Kleidung aus der Herbstkollektion des Weltla-
dens mit professioneller Choreographie ... Dem Motto ,FAIRsteige-
rung“ wird in mehrfacher Hinsicht entsprochen: - Die Kinstlerinnen
bekommen die Halfte des Verkaufspreises. - Die beiden veranstal-
tenden Vereine teilen sich den Reinerlés (nach Abzug der Kosten
fur Organisation usw.) zu gleichen Teilen. - Diese Betrdge werden
in den Ausbau der Informations- und Bildungsarbeit investiert. - Die
Attac-Gruppe Mostviertel-West spendet einen Prozentsatz ihres An-
teils dem Frauenhaus Amstetten. - Alle Vereinsmitglieder leisten ihre
Arbeit ehrenamtlich und unentgeltlich.

Termine: 05.10.2013, Samstag
18:00 Uhr, Besichtigung ab 14:00 Uhr
Ort: RIZ Griinderzentrum, Kapuzinergasse 6, 3340
Waidhofen an der Ybbs, Kapuzinergasse 6
Kosten: freiwillige Spenden
Information: fairsteigerung@gmx.at,

http://fairsteigerung.jimdo.com
Veranstalter:  Weltladen Waidhofen/Ybbs - Verein "Fur eine faire
Welt" und Attac-Gruppe Mostviertel-West
Mitveranstalter: SARTO Art Agency

Bl Buch- und Spieleausstellung

Termine: 09.11.2013-10.11.2013, Samstag, Sonntag
Sa, 09:00-12:00 und 14:00-21:00 Uhr, So, 08:00 -
16:00 Uhr
Ort: Pfarrhof Allhartsberg, 3365 Allhartsberg
Information: Josef Kitzler

Veranstalter:  Katholisches Bildungswerk Allhartserg
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Landwirtschaft/Okologie/Umwelt

Bl Herbstarbeiten im Garten

Bei diesem Vortrag erhalten Sie viele Tipps zu wichtigen Arbeiten im
Naturgarten. Vom Einwintern von Kubelpflanzen bis zum Kompos-

tieren.

Termine: 23.09.2013, Montag
19:00 Uhr

Ort: Gwolberl im Marktschloss Wieselburg, 3250 Wie-
selburg

Referent/in: Mag. Bernhard Haidler, Biologe bei Natur im Garten

Kosten: kostenlos

Zielgruppe: Interessierte Gartenbesitzter

Teilnehmer: mind. 7, max. 30 Personen

Anmeldung: bis 20.09.2013 bei Franz Willatschek

Information: Franz Willatschek, Tel.: 07416/52319-0,
f.willatschek@wieselburg.at

Veranstalter:  VHS Wieselburg

Mitveranstalter: Natur im Garten Mostviertel, Bernhard Haidler

B Ausbildung zum/r Krauterfiihrerin - Krauter-
Meisterklasse

Termine: 27.09.2013-09.11.2013
Kursteil 1: Freitag 27. und Samstag, 28.09.2013;
Kursteil 2: Freitag 18. und Samstag 19.10.2013;
Kursdauer: Freitag 16:00 - 21:00 Uhr; 1. Samstag
09:00 - 12:00 und 13:30 - 18:00 Uhr; 2. Samstag
09:00 - 12:00 und 13:30 - 18:30 Uhr Kursteil 3:
Samstag 09.11.2013, 14:00 - 20:00 Uhr

Ort: Stadtgemeinde Scheibbs - Festsaal
Kosten: 195
Information: vhs@scheibbs.gv.at

Veranstalter:  VHS Scheibbs
Kursnummer:  10169W13038

B Krauterspirale selber bauen

Die Krauterspirale ist eine besondere Form des Krautergartens:
in dem spiralférmig ansteigenden Bauwerk aus Erdreich und Stei-
nen finden auf kleinstem Raum zahlreiche Krauter unterschiedliche
Standorte vor, die ihren Lebensbedingungen optimal entsprechen.
Beim Kurs wird die Anlage einer Krauterspirale geplant, die Krauter-
spirale anschlieend gebaut und bepflanzt. In einem kurzen Vortrag
erfahren Sie Wissenswertes tiber Anbau und Pflege von Krautern.

Termine: 28.09.2013, Samstag
13:00 - 17:00 Uhr
Ort: wird bei der Anmeldung bekannt gegeben, 3250

Wieselburg Land
Referent/in: Mag Bernhard Haidler, Biologe bei Natur im Garten

Kosten: € 25,-00 (€ 21,00 fur Besitzer der NO Gartenkarte)
Zielgruppe: Interessierte Gartenbesitzerlnnen
Teilnehmer: mind. 7, max. 20 Personen

Anmeldung: bis 26.09.2013 bei Leopoldinge Raab
Information: Leopoldine Raab, Tel.: 07416/52269-15,
raab@wieselburg-land.gv.at
Veranstalter:  Gemeinde Wieselburg Land
Mitveranstalter: Natur im Garten Mostviertel
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Landwirtschaft/Okologie/Umwelt

B Fruchtgenuss aus dem eigenen Garten

Obst und Beeren, geerntet aus dem eigenen Garten, sind be-
sonders gesund und reich an bioaktiven Substanzen. Sie erhalten
wertvolle Tipps Uber Anspriiche, Pflege und Sorten, wie Sie sich
Unterstiitzung aus der Natur holen durch biologisches Wirtschaften
und wie Sie heimische Nitzlinge fiir den Obstanbau in lhrem Gar-
ten ansiedeln und férdern kénnen. Schéne Fotos und interessante
Hintergriinde zu seltenen Gustostiickerln runden diesen Vortrag ab.

Termine: 11.10.2013, Freitag
19:00 Uhr

Ort: Gwolberl im Marktschloss Wieselburg, 3250 Wie-
selburg

Referent/in: Mag. Bernhard Haidler, Biologe bei Natur im Garten

Kosten: kostenlos

Zielgruppe: interessierte Gartenbesitzerlnnen

Teilnehmer: mind. 7, max. 50 Personen

Anmeldung: bis 10.10.2013 bei Franz Willatschek

Information: Franz Willatschek, Tel.: 07416/52319-0,
f.willatschek@wieselburg.at

Veranstalter:  Volkshochschule Wieselburg

Mitveranstalter: Natur im Garten Mostviertel, Bernhard Haidler

Bl Praxisseminar Kinder-Krauterwerkstatt fiir
Naturvermittlerinnen

Termine: 11.10.2013, Freitag
14:30 - 17:30 Uhr
Ort: Polytechnische Schule - Unterrichtsraum
Kosten: €69,00
Information: vhs@scheibbs.gv.at

Veranstalter:  VHS Scheibbs
Kursnummer:  10169W13040

B Praxisseminar Wildobst-Verwertung

Termine: 11.10.2013, Freitag

17:30 - 20:30 Uhr
Ort: Polytechnische Schule Scheibbs - Schulkiiche
Kosten: €69,00

Information: vhs@scheibbs.gv.at
Veranstalter:  VHS Scheibbs
Kursnummer:  10169W13041

B Quer durch das Gemiisebeet

Gesund halten was uns gesund halt — so lautet das Motto der Ak-
tion ,Natur im Garten“. GemaR diesem Motto erhalten Sie bei die-
sem Vortrag viele Infos wie sie ihren Gemusegarten gesund und in
Schuss halten — vom Kompost tiber Mischkultur, Fruchtfolge, Pflan-
zenstérkung und vielen anderen Tipps zum biologischen Gartnern.

Termine: 13.10.2013, Sonntag
10:00 Uhr
Ort: Volksschule Randegg, 3263 Randegg, Taborweg 4
Referent/in: Mag Bernhard Haidler, Biologe bei Natur im Garten
Kosten: kostenlos
Zielgruppe: Besucherlnnen des Gesundheitstages der Ge-
meinde

Anmeldung: bei keine Anmeldung erforderlich

Information: Brigitte Grohs, Tel.: 07487/6200-9, b.grohs@aon.at
Veranstalter:  Gemeinde Randegg

Mitveranstalter: Natur im Garten Mostviertel - Bernhard Haidler
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B Praxisseminar Rduchern mit Krautern (Per

Fumum)
Termine: 09.11.2013, Samstag
09:00 - 12:00 Uhr
Ort: Stadtgemeinde Scheibbs - Festsaal
Kosten: € 59,00

Information: vhs@scheibbs.gv.at
Veranstalter:  VHS Scheibbs
Kursnummer:  10169W13039

B Herstellung von Frischkédse und Frischkédse
Zubereitungen

Theoretische Grundlagen zur Herstellung von: -Topfen -Ger-

vais °BroseltopfenPraktische Demonstration und Herstellung
folgender Produkte: °Frischkase cFrischkadsezubereitungen (s, pi-
kant, scharfe Rezepturen) °Frischkése-Roulade °Frischkase-Kugerl
°Milchsaure Weich-/Frischkdse aus Ziegenmilch nach franz&sicher

Art

Termine: 21.11.2013, Donnerstag
09:00 - 17:00 Uhr

Ort: Technologikum im LMTZ

Referent/in: Ing. Josef Hartl, Ing. Wolfgang Péhacker, Lebens-
mitteltechnologe, Lebensmitteltechnologe

Kosten: € 105,00

Zielgruppe: Milchdirektvermarkter
Abschluss: Teilnahmebestatigung
Teilnehmer: mind. 5, max. 15 Personen

Anmeldung: bis 16.11.2013 bei 07416/52437 - 800

Information: Ing. Josef Hartl, Tel.: 07416/52437 803,
office.Imtz@josephinum.at,
http://www.josephinum.at/Imtz.html

Veranstalter:  Lebensmitteltechnologisches Zentrum, Lehr- und
Forschungszentrum Francisco Josephinum

Mitveranstalter: LFI

Bl Grundlagen der Hartkdseherstellung
aus Kuh- und Schafmilch

Hygiene bei der Kaseherstellung, theoretische Grundlagen der Hart-
kaseherstellung, Einsatz von spezifischen Kulturen, praktische De-
monstration und Herstellung von: Bergkase, Hartkdse nach Parme-
san Art, Kasereifungsarten, Verkostung von Kasemuster

Termine: 05.12.2013, Donnerstag
09:00 - 17:00 Uhr

Ort: Technologikum im LMTZ, 3250 Wieselburg-Land,
Weinzierl 1

Referent/in: Richard Dorninger, Ing. Josef Hartl, Lebensmittel-
technologe, Lebensmitteltechnologe

Kosten: € 105,00

Zielgruppe: bauerliche Direktvermarkter

Abschluss: Seminarbestatigung

Teilnehmer: mind. 5, max. 15 Personen

Anmeldung: bis 29.11.2013 bei 07416/52437 - 800

Information: Ing. Josef Hartl, Tel.: 07416/52437 803,
office.Imtz@josephinum.at,
http://Imtz.josephinum.at/index.php

Veranstalter:  Lebensmitteltechnologisches Zentrum, Lehr- und
Forschungszentrum Francisco Josephinum

Mitveranstalter: LFI|
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Landwirtschaft/Okologie/Umwelt

B Basis-Seminar "Grundlagen der Verarbeitung
von Kuh-, Schaf- und Ziegenmilch"

Hygiene bei der Milchverarbeitung Theoretische Grundlagen zur Ka-
seherstellung Praktische Demonstration und Herstellung folgender
Produkte:eJoghurt, Fruchtjoghurt, Joghurt-Drinks -Topfen, Schicht-
kase (inkl. Verarbeitung von Topfen) -Weich- und Schnittkdseher-
stellung °-Ké&sereifungsarten °Molkeverwertung

Termine: 04.02.2014-06.02.2014, Dienstag, Mittwoch, Don-
nerstag
09:00 - 17:00 Uhr

Ort: Technologikum im LMTZ, 3250 Wieselburg-Land,
Weinzierl 1

Referent/in: Ing. Josef Hartl, Lebensmitteltechnologe

Kosten: € 280,00

Zielgruppe: bauerliche Direktvermarkter

Abschluss: Seminarbestatigung

Teilnehmer: mind. 5, max. 15 Personen

Anmeldung: bis 31.01.2014 bei 07416/52437 - 800

Information: Ing. Josef Hartl, Tel.: 07416/52437 803,
office.Imtz@josephinum.at,
http://Imtz.josephinum.at/index.php

Veranstalter:  Lebensmitteltechnologisches Zentrum, Lehr- und
Forschungszentrum Francisco Josephinum

Mitveranstalter: LFI

Bl Friihstart im Gemiisebeet

Auch wenn der Fruhling erst zaghaft Einzug in unsere Garten halt
— die Sehnsucht nach frischem, selbst gezogenem Gemiise wachst
bereits bei vielen Gartnerlnnen. Mit Friihbeeten kann man die War-
tezeit auf vitaminreiche Kost aus dem eigenen Garten verkirzen!
Bei diesem Vortrag erhalten Sie Tipps zum Bau und Befiillung von
Frihbeeten sowie zur Anzucht von Gemiusepflanzen, Bodenvorbe-
reitung und Pflanzenschutz.

Termine: 21.02.2014, Freitag
19:00 Uhr
Ort: Gwolberl im Marktschloss Wieselburg, 3250
Referent/in: Mag. Bernhard Haidler, Biologe bei Natur im Garten
Kosten: gratis
Zielgruppe: Interessierte Gartenbesitzerlnnen
Anmeldung: bis 19.02.2014 bei Franz Willatschek 07416/52319-
0

Information: Franz Willatschek, Tel.: 07416/52319-0,
f.willatschek@wieselburg.at

Veranstalter:  VHS Wieselburg

Mitveranstalter: Natur im Garten Mostviertel

B Schnittkdseherstellung
aus Kuh- und Ziegenmilch

°Hygiene bei der Késeherstellung -Theoretische Grundlagen
zur Késeherstellung -Steuerungsfaktoren fur den pH Wert im Kase
oSteuerungsfaktoren fir den Trockenmassegehalt im Kase -Prak-
tische Demonstration und Herstellung folgender Produkte: -Halbhar-
ter Schnittkdse mit GroBlochung °Schnittkdse mit geschlossenem
und offenem Kaseteig °Kasereifungsarten -Verkostung von Kase-

mustern

Termine: 27.02.2014, Donnerstag
09:00 - 17:00 Uhr

Ort: Technologikum im LMTZ, 3250 Wieselburg-Land,
Weinzierl 1

Kosten: € 105,00

Zielgruppe: bauerliche Direktvermarkter

Abschluss: Seminarbestatigung

Teilnehmer: mind. 5, max. 15 Personen

Anmeldung: bis 21.02.2014 bei 07416/52437 - 800

Information: Ing. Josef Hartl, Tel.: 07416/52437 803,
office.Imtz@josephinum.at,
http://Imtz.josephinum.at/index.php

Veranstalter:  Lebensmitteltechnologisches Zentrum, Lehr- und
Forschungszentrum Francisco Josephinum

Mitveranstalter: LFI
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Management/Okonomie/Recht

Lernen Sie die wichtigsten Aspekte einer professionellen Marketing-
und Vertriebsstrategie kennen!

29.10.2013, Dienstag

14:00 - 18:00 Uhr

Raika, Wieselburg

kostenlos

Grunder & Jungunternehmer

Mag. Andrea Kromoser, Tel.: 07442/55155,
kromoser@riz.co.at, www.riz.at

RIZ NO Griinderagentur

In diesem Einsteigerseminar erwerben Sie umfangreiche Informatio-
nen zum Thema "Griindung und Selbststandigkeit".

26.11.2013, Dienstag

16:00 - 20:00 Uhr

RIZ Waidhofen/Ybbs

kostenlos

Grunder & Jungunternehmer

Mag. Andrea Kromoser, Tel.: 07442/55155,
kromoser@riz.co.at, www.riz.at

RIZ NO Griinderagentur

Lernen Sie die wichtigsten Aspekte einer professionellen Marketing-
und Vertriebsstrategie kennen!

16.01.2014, Donnerstag

14:00 - 18:00 Uhr

RIZ Waidhofen/Ybbs

kostenlos

Griinder & Jungunternehmer

Mag. Andrea Kromoser, Tel.: 07442/55155,
Kromoser@riz.co.at, www.riz.at

RIZ NO Griinderagentur
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Innere Inventur: Innehalten - Bilanz ziehen -
Kraft schépfen

Buchprasentation von MMag. H. Petrus Stockinger CanReg aus
Herzogenburg

Eine Anleitung, wie wir zur Quelle gliicklichen Lebens finden. Wenn
die Dinge aus dem Gleichgewicht zu geraten scheinen, wird es Zeit,
Haben und Soll auf die Waagschale zu legen und Innere Inventur zu
machen. Petrus Stockinger gibt wesentliche Anregungen dazu.

Termine: 23.09.2013, Montag
19:30 - 19:30 Uhr
Ort: Pfarrsaal Scheibbs, Rathausplatz 7
Referent/in: Kpl. Petrus Stockinger
Information: Dorninger Maria, maria@dorningers.eu,

http://www.kbw-bildung.at
Veranstalter:  Katholisches Bildungswerk der Pfarre Scheibbs

Farbtypberatung
Termine: 23.09.2013, Montag
19:00 - 22:00 Uhr
Ort: Stadtgemeinde Scheibbs - Festsaal
Kosten: € 27,00

Information: vhs@scheibbs.gv.at
Veranstalter:  VHS Scheibbs
Kursnummer:  10169W13037

Auf dem Weg zu sinnerfiilltem Leben heute
Sinn-Texte

Viele Menschen erleben diese Polaritdt: auf der einen Seite die
Sehnsucht nach Sinn, auf der anderen Seite Schicksalschlage,
Leid, Krankheit, Leistungsdruck, Angste usw., wodurch der Leben-
sinn gefahrdet wird. "Wir kénnen Sinn nicht verordnen", sagte Viktor
E. Frankl, "doch wir kénnen Menschen begleiten, stiitzen, ihnen zu-
héren, bis sie wieder eine Sinnspur in ihrem Leben entdecken", er-
ganzt der Psychotherapeut Franz Schmatz. In seinem Vortrag liest
er Sinn-Texte und berichtet von seiner Erfahrung in der Begleitung
von Menschen in Krisen, in Krankheit und im Sterben. Referent:
Franz Schmatz, OStr. Univ.-Doz. Prof. Mag. Dr., Psychotherapeut,
Lebens- und Sozialberater, Professor an der Kirchlichen Padago-
gischen Hochschule Wien/Krems. Vortrdge im gesamten deutsch-
sprachigen Raum, Radio- und Fernsehauftritte, Zahlreiche Publika-
tionen.

Termine: 17.10.2013, Donnerstag
20:00 Uhr
Ort: Pfarrsaal, 3252 Petzenkirchen

Referent/in: Univ. Doz. Mag. Dr. Franz Schmatz

Kosten: €5,00

Information: Alfred Luger, Mobil: 0676/9173522,
alfred.luger@aon.at

Veranstalter:  BHW Bergland

Mitveranstalter: Katholisches Bildungswerk Petzenkirchen

Kursnummer: 224112633

Vortrag: Elternschule Modell
IV: Schullaufbahn - welcher Schultyp fiir mein
Kind?

Termine: 24.10.2013
Donnerstag 19:00 Uhr
Ort: EkiZ Arche Noah
Kosten: kostenlos
Information: franz.hofleitner@vhs-waidhofen.at

Veranstalter:  VHS Waidhofen/Ybbs
Kursnummer:  10188W13V09
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Was kann ich tun, wenn es meinem Kind nicht

gut geht?
Termine: 07.11.2013, Donnerstag
19:30 - 19:30 Uhr
Ort: haus.konradsheim
Referent/in: Mag. lvonne Pehn
Information: Obermdiller Hermann, h.h.obermueller@aon.at,

http://www.kbw-bildung.at
Veranstalter:  Katholisches Bildungswerk der Pfarre Konradsheim

Vortrag: Elternschule Modell IV:
Geistig/seelische Entwicklung vor und in der
Pubertit

Termine: 07.11.2013
Donnerstag 19:00 Uhr
Ort: EkiZ Arche Noah
Kosten: kostenlos
Information: franz.hofleitner@vhs-waidhofen.at

Veranstalter:  VHS Waidhofen/Ybbs
Kursnummer:  10188W13V10

Tankstelle fiir die Seele

Stimmungen bewusst machen und veréndern. Genusstraining Ent-
spannungstraining

Termine: 18.11.2013, Montag
18:30 Uhr
Ort: Rathaus, Trauungssaal 1. OG, 3251 Purgstall,

Pd&chlarner Stralle 17
Referent/in: Mag. Heide- Marie Smolka
Zielgruppe: Interesse fiir Gesundheit
Anmeldung: bei Martin Wenighofer
Information: Martin Wenighofer, Tel.: 05/0899/1954,
martin.wenighofer@noegkk.at
Veranstalter:  NOEGKK

Kinder sind spirituelle Wesen, die nach dem
Weg fragen

Termine: 21.11.2013, Donnerstag
19:30 Uhr
Ort: Pfarrhof Allhartsberg, 3365 Allhartsberg
Referent/in: Eva-Maria Mayr, Referent/in
Kosten: freiwillige Spenden

Information: Josef Kitzler, Tel.: 07448/3050
Veranstalter:  Katholisches Bildungswerk Allhartsberg

Vortrag Elternschule Modell IV: Ablésung und
Loslassen - Wird mein Kind schon

erwachsen?

Datum: Donnerstag, 21. November 2013, 19:00 Uhr
Termine: 21.11.2013, Donnerstag

Ort: EkiZ Arche Noah

Kosten: kostenlos

Information: franz.hofleitner@vhs-waidhofen.at

Veranstalter:  VHS Waidhofen/Ybbs
Kursnummer:  10188W13V13
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Selbstreflexion Uber das vergangene bzw. Bewusstseinsarbeit flr
das neue Jahr: Was habe ich im vergangenen Jahr erleben, erfah-
ren, erkennen, lernen durfen? Welche Ziele und Vorséatze habe ich
fur das nachste Jahr und wie setze ich diese effizient und erfolgreich
um? Die Teilnehmer erhalten praktische Tipps und Hilfestellungen
fur die schrittweise und nachhaltige Realisierung ihrer Vorhaben so-
wie leicht nachvollziehbare Anleitungen und wertvolle Anregungen
zur Gestaltung eines selbstbestimmten erflllten Lebens.

30.12.2013, Montag

17:00 - 21:45 Uhr

A-3264 Gesten, Mitterweg 9

Mag. Sabine Zechmeister, Metaphysische Be-
wusstseinstrainerin, Ganzheitlicher Persénlichkeits-
coach, Zertifizierte Mentaltrainerin, Zertifizierter Life
Coach

€ 60,00 (6 Seminareinheiten zu 45 Minuten)
Menschen,e die bereit sind, Uber ihr Leben zu re-
flektieren und gegebenenfalls etwas daran zu &n-
dern, ¢ die anstehenden Veranderungen aufge-
schlossen gegenuberstehen, ¢ die bereit sind,
ihrem Leben eine neue Richtung zu geben und ihre
Persdnlichkeit weiterzuentwickeln, « die den Mut
haben, erste Schritte in eine neue Richtung zu set-
zen, « die neue Potenziale erkennen und Chancen
nitzen, « die Ziele, Ideale und Werte haben, die sie
zu verfolgen bereit sind, * die den Mut, die Kraft,
den Elan und die Energie aufbringen, ihre Vorha-
ben, Ziele, Wiinsche und Visionen aktiv und tatkraf-
tig umzusetzen.

mind. 8 Personen

bis 27.12.2013 bei Mag. Sabine Zechmeister

Mag. Sabine Zechmeister, Mobil: 0650/63 63 463,
sabine.zechmeister@ancra-verlag.at,
www.ancra-verlag.at

« Bereitschaft zum Hinaussehen uber den Teller-
rand, zur Selbstreflexion, zur Bewusstseinsarbeit,
zur Veranderung, zur Weiterentwicklung und zur
Persénlichkeitsentwicklung ¢ Offenheit, Aufge-
schlossenheit und Mut, Neues in Angriff zu nehmen
Mag. Sabine Zechmeister
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Der Vortrag stellt das aktuelle Weltgeschehen, die globale Krise und
das mythenumwobene Datum 21.12.2012 in den Zusammenhang
der energetischen Umstellungen auf der Erde, des Beginns eines
neuen Zeitalters und des Wandels von der Frequenz der Angst zur
Frequenz der Liebe. Er vermittelt eine neue, alternative, positive
Sichtweise der Krise als unsere gro3e Chance, diesen unseren Pla-
neten Erde in ein wahres himmlisches Paradies zu verwandeln und
offnet uns die Augen flr die Potenziale, die in dieser Umbruchszeit
und Zeitenwende stecken wie Friede, Harmonie, Freude, Freiheit,
Fulle, Einheit und Glick sowie Innovationen, neue Erfindungen,
neue Berufe, neue Systeme, neue Werte und eine neue Lebens-
weise, neue Arbeitsweise, neue Weltsicht und neue Lebensphiloso-
phie. Der Vortrag ist sowohl wissenschaftlich untermauert als
auch spirituell orientiert, wodurch sich diese beiden Bereiche ergan-
zen, sodass es zu einer Annaherung zwischen Spiritualitdt und Wis-
senschaft kommt. Der Vortrag dient dazu, ein neues Bewusstsein
dariiber heranreifen zu lassen, was sich hinter den Kulissen des 4u-
Beren Geschehens - energetisch gesehen - tatséchlich abspielt und
die Menschen dazu in die Lage zu versetzen, dieses neue Bewusst-
sein dazu zu nutzen, ihr Leben nach ihren Wiinschen und Vorstel-
lungen zu gestalten.

10.01.2014, Freitag

20:00 - 21:30 Uhr

A-3264 Gesten, Mitterweg 9

Mag. Sabine Zechmeister, Metaphysische Be-
wusstseinstrainerin, Ganzheitlicher Persénlichkeits-
coach, Zertifizierte Mentaltrainerin, Zertifizierter Life
Coach

€ 15,00

Menschen, ¢ die sich flr ein neues Bewusstsein 6ff-
nen, « die eine positive und lebensbejahende Sicht-
weise vertreten, « die anstehenden Veranderungen
aufgeschlossen gegenlberstehen, « die bereit sind,
ihrem Leben eine neue Richtung zu geben und ihre
Personlichkeit weiter zu entwickeln, « die neue Po-
tenziale erkennen und Chancen nitzen * sowie den
Mut, die Kraft, den Elan und die Energie aufbrin-
gen, ihre Vorhaben, Ziele, Wiinsche und Visionen
aktiv und tatkraftig umzusetzen.

mind. 8 Personen

bis 09.01.2014 bei Mag. Sabine Zechmeister

Mag. Sabine Zechmeister, Mobil: 0650/63 63 463,
sabine.zechmeister@ancra-verlag.at,
www.ancra-verlag.at

« Offenheit und Aufgeschlossenheit fiir Neues * Be-
reitschaft zum Hinaussehen Uber den Tellerrand,
zur Selbstreflexion, zur Bewusstseinsarbeit, zur
Veranderung, zur Weiterentwicklung und zur Per-
sonlichkeitsentwicklung.

Mag. Sabine Zechmeister

46 Alle Bildungsangebote auf



Ruckblick auf das vergangene Zeitalter der Angst und Vorschau auf
das neue Zeitalter der Liebe. Um sich auf dieses einzustellen, wird
anhand von zahlreichen praktischen Ubungen und Methoden sowie
anhand von tiefgreifender und tief wirkender Bewusstseinsarbeit die
Angst zunachst abgebaut. Im Anschluss daran wird mit Hilfe von
verschiedenen einfilhlsamen Meditationen der Ubergang von der
Angst zur Liebe erleichtert, die Angst aufgel6st, die Herzen fiir die
Liebe gedffnet sowie die Liebe fest und dauerhaft in die Herzen ein-
gepflanzt und tief im Herzen verankert. So vollzieht sich eine alche-
mistische Transformation von der Angst zur Liebe in uns. Somit
dient dieses bewusstseinsverdandernde Seminar mit seinen prak-
tischen Ubungen und Methoden, seiner ein Umdenken auslésender
Bewusstseinsarbeit und seinen herzerwédrmenden Meditationen als
Unterstltzung fur den bevorstehenden Transformationsprozess.

11.01.2014, Samstag

18:30 - 21:45 Uhr

A-3264 Gesten, Mitterweg 9

Mag. Sabine Zechmeister, Metaphysische Be-
wusstseinstrainerin, Ganzheitlicher Persoénlichkeits-
coach, Zertifizierte Mentaltrainerin, Zertifizierter Life
Coach

€ 40,00 (4 Seminareinheiten zu 45 Minuten)
Menschen, ¢ die sich fir ein neues Bewusstsein 6ff-
nen, * die eine positive und lebensbejahende Sicht-
weise vertreten, * die anstehenden Verdnderungen
aufgeschlossen gegeniiberstehen, ¢ die bereit sind,
ihrem Leben eine neue Richtung zu geben und ihre
Persdnlichkeit weiter zu entwickeln, « die neue Po-
tenziale erkennen und Chancen nitzen « sowie den
Mut, die Kraft, den Elan und die Energie aufbrin-
gen, ihre Vorhaben, Ziele, Wiinsche und Visionen
aktiv und tatkraftig umzusetzen.

mind. 8 Personen

bis 09.01.2014 bei Mag. Sabine Zechmeister

Mag. Sabine Zechmeister, Mobil: 0650/63 63 463,
sabine.zechmeister@ancra-verlag.at,
www.ancra-verlag.at

« Offenheit und Aufgeschlossenheit fiir Neues * Be-
reitschaft zum Hinaussehen Uber den Tellerrand,
zur Selbstreflexion, zur Bewusstseinsarbeit, zur
Veranderung, zur Weiterentwicklung und zur Per-
sonlichkeitsentwicklung.

Mag. Sabine Zechmeister
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Ruckblick auf das vergangene bzw. Vorschau auf das neue Zeitalter
sowohl auf der Ebene des Makrokosmos - das Leben der Mensch-
heit auf der ganzen Erde betreffend - als auch auf der Ebene des
Mikrokosmos - das Leben jedes einzelnen Teilnehmers betreffend
(wird in Form von Selbstreflexion erarbeitet). Alte Glaubenssatze
werden durchleuchtet und durch neue ersetzt.
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12.01.2014, Sonntag

17:00 - 21:45 Uhr

A-3264 Gresten, Mitterweg 9

Mag. Sabine Zechmeister, Metaphysische Be-
wusstseinstrainerin, Ganzheitlicher Persénlichkeits-
coach, Zertifizierte Mentaltrainerin, Zertifizierter Life
Coach

€ 60,00 (6 Workshop-Einheiten a 45 Minuten)
Menschen, « die sich fur ein neues Bewusstsein 6ff-
nen, * die eine positive und lebensbejahende Sicht-
weise vertreten, * die anstehenden Verdnderungen
aufgeschlossen gegeniberstehen, ¢ die bereit sind,
ihrem Leben eine neue Richtung zu geben und ihre
Persdnlichkeit weiter zu entwickeln, « die neue Po-
tenziale erkennen und Chancen nitzen * sowie den
Mut, die Kraft, den Elan und die Energie aufbrin-
gen, ihre Vorhaben, Ziele, Wiinsche und Visionen
aktiv und tatkraftig umzusetzen.

mind. 8 Personen

bis 09.01.2014 bei Mag. Sabine Zechmeister

Mag. Sabine Zechmeister, Mobil: 0650/63 63 463,
sabine.zechmeister@ancra-verlag.at,
www.ancra-verlag.at

« Offenheit und Aufgeschlossenheit fiir Neues * Be-
reitschaft zum Hinaussehen tber den Tellerrand,
zur Selbstreflexion, zur Bewusstseinsarbeit, zur
Veranderung, zur Weiterentwicklung und zur Per-
sonlichkeitsentwicklung.

Mag. Sabine Zechmeister
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Verbundensein-Workshop

Riickerinnerung an den Zustand des Verbundenseins und
dessen Wiedererlangung

» Theoretische Grundlagen des Verbundenseins ¢ Fihren in das
Fihlen des Zustands des Verbundenseins mit zahlreichen verschie-
denen Methoden < Erfahrungsaustausch bezlglich des Erlebens
und Anfiihlens des Verbundenseins < Hilfestellung zum Erkennen
des Zustands des Verbundenseins im alltdglichen Leben ¢ Tipps flr

die Praxis

Termine:

Ort:
Referent/in:

Kosten:
Zielgruppe:

Teilnehmer:
Anmeldung:
Information:

Vooraussetzung:

Veranstalter:

19.01.2014, Sonntag

19:30 - 21:00 Uhr

A-3264 Gesten, Mitterweg 9

Mag. Sabine Zechmeister, Metaphysische Be-
wusstseinstrainerin, Ganzheitlicher Persénlichkeits-
coach, Zertifizierte Mentaltrainerin, Zertifizierter Life
Coach

€ 20,00 (2 Seminareinheiten zu 45 Minuten)
Menschen, ¢ die sich mit ihnrem Héheren Selbst, ih-
rer Seele, ihrem géttlichen Teil in ihnen, ihrer inne-
ren Weisheit verbinden wollen, « die einen Zugang
zu Gott, zu allem, was ist, zum GrofRen Ganzen, zur
géttlichen Quelle allen Seins, zur Urkraft, zur uni-
versellen Energie, zum alles umfassenden Be-
wusstsein, zum kosmischen Wissen finden wollen,
« die sich mit dem Universum, mit der Erde, mit der
Natur, mit den Mitmenschen, mit allem-was ist, ver-
bunden fiihlen wollen, « die das Tor fur Meditation,
Bewusstseinsarbeit und Angeschlossensein &ffnen
wollen.

mind. 8 Personen

bis 17.01.2014 bei Mag. Sabine Zechmeister

Mag. Sabine Zechmeister, Mobil: 0650/63 63 463,
sabine.zechmeister@ancra-verlag.at,
www.ancra-verlag.at

» Zulassen des Gedankens, dass es mehr gibt als
das, was wir mit unseren Augen sehen ¢ Bereit-
schaft zur Offnung fiir das Fihlen

Mag. Sabine Zechmeister

Hilfe - die Kinder werden (nicht) erwachsen

Aggressives Verhalten als Krise und Chance in der Pupertét

Termine:
Ort:
Referent/in:
Information:

Veranstalter:

17.02.2014, Montag

19:30 - 21:30 Uhr

Pfarrsaal Scheibbs, Rathausplatz 7

DSA Leo Pécksteiner MSc

Dorninger Maria, maria@dorningers.eu,
http://www.kbw-bildung.at

Katholisches Bildungswerk der Pfarre Scheibbs

Sprechtraining fiir jedermann

Termine:

Ort:

Kosten:
Information:
Veranstalter:
Kursnummer:

25.02.2014-28.02.2014

jeweils Dienstag 19:00 Uhr, 6 Abende a 2 Std.
Stadtgemeinde Scheibbs - Festsaal

€63,00

vhs@scheibbs.gv.at

VHS Scheibbs

10169W13045
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Bl Informationsabend fiir Aktivexkursion
Datum: Dienstag, 17. September 2013, 19:00 Uhr

Termine: 17.09.2013
Dienstag 19:00 Uhr
Ort: Schulzentrum
Kosten: kostenlos
Information: franz.hofleitner@vhs-waidhofen.at

Veranstalter:  VHS Waidhofen/Ybbs
Kursnummer:  10188W13V02

Besuch beim Nachbarn

Betriebsbesichtigung der Fa. Worthington in Kienberg bei
Gaming.

Betriebsbesichtigung der Fa. Worthington in Kienberg bei Gaming.
Treffpunkt um 14.00 Uhr beim Portierhaus der Firma, sofern méglich
bitte Fahrgemeinschaften bilden. Dauer der Fihrung ca. 1,5 Std.
Festes Schuhwerk wird empfohlen. Anmeldung bis 17.09.2013 bei
Rudolf Dallhammer, 0664/3204480.

Termine: 19.09.2013, Donnerstag
Treffpunkt um 14:00 Uhr, Parkplatz beim
Portierhaus

Ort: Fa. Worthington in Kienberg bei Gaming., 3291

Kienberg, Beim Herrenhaus 1

Anmeldung: bis 17.09.2013 bei Rudolf Dallhammer, Tel.
0664/3204480

Information: OR Rudolf Dallhammer, Mobil: 0664/3204480,
bhw.lunz@gmail.com

Veranstalter:  BHW Lunz am See

Kursnummer: 224256341

Schulbeginn-Wanderung

Kultur und Natur

Kennenlernen von Kleindenkméalern und Pflanzen wahrend der
Wanderung

Termine: 22.09.2013, Sonntag

13:00 - 16:00 Uhr
Referent/in: Franz Grimm
Kosten: kostenlos

Information: Franz Grimm, Tel.: 07488/71787,
fam.grimm@aon.at

Veranstalter:  BHW Steinakirchen

Kursnummer: 224132902

Alte Spuren - Neue Wege
Cesky Krumlov , Vyssi Brod, Freistadt, Bad Leonfelden

Termine: 24.09.2013, Dienstag
Abfahrt 07:30 Uhr vor HAK/WHS [; Ruckkehr 18:00
Uhr

Kosten: € 30,00

Information: franz.hofleitner@vhs-waidhofen.at

Veranstalter:  VHS Waidhofen/Ybbs
Kursnummer:  10188W13E01

Das Indien der Maharadschas
exkl. Fuhrung und Eintritt

Termine: 27.09.2013, Freitag

Abfahrt 08:00 Uhr vor HAK/WHS |
Kosten: € 30,00
Information: franz.hofleitner@vhs-waidhofen.at

Veranstalter:  VHS Waidhofen/Ybbs
Kursnummer:  10188W13E02
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Termine:

Ort:

Kosten:
Information:
Veranstalter:
Kursnummer:

Hl Bezauberndes Andalusien

03.10.2013, Donnerstag

19:30 Uhr

Therapiezentrum Buchenberg
€3,00
franz.hofleitner@vhs-waidhofen.at
VHS Waidhofen/Ybbs
10188W13V03

Busfahrt zur NO- Landesausstellung "Brot &
Wein" in Asparn an der Zaya und Poysdorf

Termine:

Ort:
Information:
Veranstalter:
Kursnummer:

05.10.2013, Samstag

Abfahrt um 08:00 Uhr beim Bahnhof in Scheibbs
Bahnhofplatz Scheibbs

vhs@scheibbs.gv.at

VHS Scheibbs

10169W13049

Die Pyramiden Agyptens

Termine: 10.10.2013, Donnerstag

19:30 Uhr
Ort: Schulzentrum Seminarraum
Information: franz.hofleitner@vhs-waidhofen.at
Veranstalter:  VHS Waidhofen/Ybbs
Kursnummer:  10188W13V04
Sri Lanka
Termine: 15.10.2013, Dienstag

19:30 Uhr
Ort: Plenkersaal
Kosten: €7,00
Information: franz.hofleitner@vhs-waidhofen.at
Veranstalter:  VHS Waidhofen/Ybbs
Kursnummer:  10188W13V05

Historische Vollmondwanderung

Getrennt durch eine Autobahn

Die Autobahn trennt die Gemeinde Bergland in 2 Halften - Planung
und Umsetzung der Autobahn. Beleuchten wollen wir auch die Aus-
wirkung auf Bevdlkerung und Landschaft aus heutiger Sicht.

Termine:
Ort:
Referent/in:
Kosten:

Information:

Veranstalter:
Kursnummer:

20.10.2013, Sonntag

19:00 Uhr

Treffpunkt Kellerstockl in Krottenthal, 3254 Berg-
land, Krottenthal 3

Dr. Gerhard FloRmann

freiwillige Spende

Alfred Luger, Mobil: 0676/9173522,
alfred.luger@aon.at

BHW Bergland

224253648

Jubilaumsexkursion - 25 Jahre VHS
Exkursionen

Detailprogramm in der VHS

Termine:

Kosten:
Information:
Veranstalter:
Kursnummer:

25.10.2013-27.10.2013

Freitag, 25. - Sonntag, 27. Oktober 2013
€ 298,00
franz.hofleitner@vhs-waidhofen.at

VHS Waidhofen/Ybbs

10188W13E03
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B Vortrag: Warum auf Vanuatu die Menschen so

gliicklich sind
Termine: 07.11.2013, Donnerstag
19:30 Uhr
Ort: Stadtgemeinde Scheibbs - Festsaal
Information: vhs@scheibbs.gv.at

Veranstalter:  VHS Scheibbs
Kursnummer:  10169W13046

Die schénsten Géarten Siidenglands

Termine: 07.11.2013, Donnerstag
19:30 Uhr
Ort: Schulzentrum Seminarraum
Kosten: €5,00
Information: franz.hofleitner@vhs-waidhofen.at

Veranstalter:  VHS Waidhofen/Ybbs
Kursnummer:  10188W13V06

Ménchsrepublik Berg Athos

Von Kloster zu Kloster, zu Ful durch die Ménchsrepublik

Termine: 09.11.2013-16.11.2013

Samstag, 9. - Samstag, 16. November 2013
Information: franz.hofleitner@vhs-waidhofen.at
Veranstalter:  VHS Waidhofen/Ybbs
Kursnummer:  10188W13E04

Vortrag: Siebenbiirgen in den vier
Jahreszeiten

Termine: 13.11.2013, Mittwoch

19:30 Uhr
Ort: Stadtgemeinde Scheibbs - Festsaal
Information: vhs@scheibbs.gv.at

Veranstalter:  VHS Scheibbs
Kursnummer:  10169W13047

Reisefilm: Schweden 2012

Termine: 14.11.2013, Donnerstag
19:30 - 21:30 Uhr
Ort: Pfarrheim Purgstall
Referent/in: Werner Fabris
Information: MAS Peter Haslwanter, haslwanter.peter@A1.net,

http://www.kbw-bildung.at
Veranstalter:  Katholisches Bildungswerk der Pfarre Purgstall

Neuseeland - Tasmanien

Termine: 14.11.2013, Donnerstag
19:30 Uhr
Ort: Plenkersaal
Kosten: €10,00
Information: franz.hofleitner@vhs-waidhofen.at

Veranstalter:  VHS Waidhofen/Ybbs
Kursnummer:  10188W13V07

Heiliger Leopold - Mensch, Politiker,
Landespatron

Exkursion/Studienfahrt exkl. Eintritt und Fihrung

Termine: 15.11.2013, Freitag
Abfahrt 07:30 vor HAK/WHS |
Kosten: € 20,00

Information: franz.hofleitner@vhs-waidhofen.at
Veranstalter:  VHS Waidhofen/Ybbs
Kursnummer:  10188W13E05
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B Georgien

Termine: 21.11.2013, Donnerstag
19:30 Uhr
Ort: Schulzentrum Seminarraum
Kosten: €5,00
Information: franz.hofleitner@vhs-waidhofen.at

Veranstalter:  VHS Waidhofen/Ybbs
Kursnummer:  10188W13V08

Siidindien
Termine: 04.12.2013, Mittwoch
19:30 - 21:30 Uhr
Ort: Pfarrheim Randegg
Referent/in: Pater Thomas Neernakunnel
Information: Teufel Herbert, herbert.teufel@aon.at,

http://www.kbw-bildung.at
Veranstalter:  Katholisches Bildungswerk der Pfarre Randegg

Grenzwanderung

Termine: 03.01.2014, Freitag
13:00 - 16:00 Uhr

Kosten: kostenlos

Information: Franz Grimm, Tel.: 07488/71787,
fam.grimm@aon.at

Veranstalter:  BHW Steinakirchen

Mitveranstalter: OAV, Sektion Amstetten,Ortsgruppe Steinakirchen

Kursnummer: 224132927

Aktivexkursion: Tauch- und Schnorchelsafari
auf den Malediven

Wir fahren mit einem voll ausgestatteten Tauchsafari-Boot (7 Dop-
pelkabinen alle mit eigenem Bad und WC) zu unvergesslichen
Tauchgéngen in den azurblauen Gewassern der Malediven. Beim
Tauchen in den schénsten Korallenriffen gleiten Sie inmitten von
Schwarmen unzahliger Riff-Fische und treffen GroRYfische wie Hai,
Manta und Walhai. Wahrend der 7-tdgigen Safari schlafen und es-
sen wir an Bord des 30-Meter-Bootes, max. 14 Teilnehmer

Termine: 14.01.2014-23.01.2014
Dienstag, 14. - Donnerstag, 23. Janner 2014
Information: franz.hofleitner@vhs-waidhofen.at

Veranstalter:  VHS Waidhofen/Ybbs
Kursnummer:  10188W13E06

Kambodscha und Vietham

Reisebilder
Termine: 24.01.2014, Freitag
19:30 - 21:30 Uhr
Ort: Pfarrheim Purgstall
Referent/in: Tatjana GroRbacher
Information: MAS Peter Haslwanter, haslwanter.peter@A1.net,

http://www.kbw-bildung.at
Veranstalter:  Katholisches Bildungswerk der Pfarre Purgstall
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Gott du mein Gott, Dich suche ich -
Ermutigung fiir ein lebendiges Christsein in
der Welt von heute.

Aus dem Blickwinkel der Kunst der vergangenen 2000 Jahre

Termine: 25.09.2013, Mittwoch
19:30 - 21:30 Uhr
Ort: Pfarrheim Randegg
Referent/in: Pfarrer Hans Lagler
Information: Teufel Herbert, herbert.teufel@aon.at,

http://www.kbw-bildung.at
Veranstalter:  Katholisches Bildungswerk der Pfarre Randegg

Starke Frauen in der Bibel - Teil 2

Termine: 02.10.2013, Mittwoch
19:30 - 21:30 Uhr
Ort: Pfarrheim Randegg
Referent/in: Ulrike Naske
Information: Teufel Herbert, herbert.teufel@aon.at,

http://www.kbw-bildung.at
Veranstalter:  Katholisches Bildungswerk der Pfarre Randegg

Trauernde unterstiitzen

4-teiliges Seminar

3., 10., 17. und 24. Oktober jeweils 19.30 - 21.30 Uhr Das Semi-
nar soll Motivation und Ristzeug fir erste personliche und pfarrliche
Schritte zur Trauerpastoral bieten und diese auch behutsam beglei-
ten.

Termine: 03.10.2013, Donnerstag
19:30 - 21:30 Uhr
Ort: Pfarrheim Purgstall
Referent/in: PfarrCaritas
Information: MAS Peter Haslwanter, haslwanter.peter@A1.net,

http://www.kbw-bildung.at
Veranstalter:  Katholisches Bildungswerk der Pfarre Purgstall
Mitveranstalter: PfarrCaritas

Berufung - wozu leben?

Termine: 11.10.2013, Freitag

19:30 - 21:30 Uhr
Ort: Pfarrheim Purgstall
Referent/in: Préalat Maximilian Flrnsinn

Information: MAS Peter Haslwanter, haslwanter.peter@A1.net,
http://www.kbw-bildung.at
Veranstalter:  Katholisches Bildungswerk der Pfarre Purgstall

Auf Heiligem Weg durchs Salzburger Land:
Der Leonhardsweg
Im Juni dieses Jahres ist Pfarrer Hasengst gemeinsam mit einer

kleinen Gruppe den Leonhardsweg in Salzburg gegangen. Von den
Eindruicken auf diesem Pilgerweg wird er berichten.

Termine: 04.11.2013, Montag
19:30 - 19:30 Uhr

Ort: Pfarrsaal Scheibbs, Rathausplatz 7

Referent/in: Pfarrer KR Karl Hasengst, HR. Dr. Berthold Pan-
zenbdck

Information: Dorninger Maria, maria@dorningers.eu,

http://www.kbw-bildung.at
Veranstalter:  Katholisches Bildungswerk der Pfarre Scheibbs
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Lesung aus dem Buch "Der Weg des Raben"
Lesung mit Abt em. Dr. Burkhard Ellegast aus dem Stift Melk

Termine: 10.11.2013, Sonntag
14:00 Uhr
Ort: Pfarrhof Allhartsberg, 3365 Allhartsberg
Referent/in: Abt em. Dr. Burkhard Ellegast
Kosten: freiwillige Spenden

Information: Josef Kitzler, Tel.: 07448/3050
Veranstalter:  Katholisches Bildungswerk Allhartsberg

Advent g'spian

Unter dem Motto: "Wege suchen, finden, gehen". Besinnliche Texte
und Musik zur Adventzeit. Moderation durch Rudolf Dallhammer.

Termine: 28.11.2013, Donnerstag

19:00 Uhr
Ort: Pfarrheim, 3293 Lunz am See, Schulstral’e
Kosten: €4,00

Information: Bildungs und Heimatwerk, OR Rudolf Dallhammer,
Mobil: 0664/3204480, bhw.lunz@gmail.com

Veranstalter:  BHW Lunz am See

Kursnummer: 224256335

Adventliches Beten mit der Bibel

Termine: 02.12.2013, Montag
19:30 - 21:30 Uhr
Ort: Pfarrsaal Scheibbs, Rathausplatz 7
Referent/in: PAss. Mag. Monika Liedler
Information: Dorninger Maria, maria@dorningers.eu,

http://www.kbw-bildung.at
Veranstalter:  Katholisches Bildungswerk der Pfarre Scheibbs

Seid wachsam, steht fest im Glauben, seid
mutig, seid stark. 1Kor 16,13

Termine: 29.01.2014, Mittwoch
19:30 - 21:30 Uhr
Ort: Pfarrheim Randegg
Referent/in: Pater Francesco und Team
Information: Teufel Herbert, herbert.teufel@aon.at,

http://www.kbw-bildung.at
Veranstalter:  Katholisches Bildungswerk der Pfarre Randegg

Der Islam und unsere Gesellschaft

Termine: 05.02.2014, Mittwoch
19:30 - 21:30 Uhr
Ort: Pfarrheim Randegg

Referent/in: Mod. Cornelius Tirkey

Information: Teufel Herbert, herbert.teufel@aon.at,
http://www.kbw-bildung.at

Veranstalter:  Katholisches Bildungswerk der Pfarre Randegg
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Sport/Fitness

B Lunayoga & Yoga

Korper- und Atemiibungen Meditation und Entspannung

Termine: 02.09.2013-30.09.2013, Montag
17:45-19:15 und 19:30 -21:00 Uhr

Ort: Kindergarten Il

Referent/in: Gabriele Olle

Kosten: € 70,00 (5 Einheiten)

Zielgruppe: Menschen jeden Alters

Anmeldung: bei Tel. 0650/5151012, gabriele_olle@hotmail.com

Information: Regina Schragl, Tel.: 07489/2711 17,
tourismus@purgstall.at, www.purgstall.at

Veranstalter:  BHW Purgstall

Kursnummer: 224250936

B Nordic Walking Treff

Unser Motto lautet: Walken und talken! Entdeckt mit uns die
schoénsten Walkingstrecken rund um Krottenthal!

Erleb die Faszination der Bewegung, bei der man 90 % aller Mus-
keln aktiviert, Gberflissige Kilos abbaut und den Alltagsstress in Mi-
nuten vergessen kann.

Termine: 03.09.2013-29.10.2013

jeweils Dienstag 18:30 - 19:30 Uhr
Ort: Dorfkeller - Krottenthal 3, 3254 Bergland
Kosten: kostenlos

Zielgruppe: Alle die Spal} an der Bewegung haben.

Information: Cornelia Handl, Mobil: 06764014474,
handl.cornelia@aon.at

Veranstalter:  BHW Bergland

Mitveranstalter: Dorfgemeinschaft Krottenthal

Kursnummer: 224265972

M Qi Gong Kurs

18 Bewegungen 1

Erlernen der Form der 18 Bewegungen 1, Kennen lernen der Qi
Gong Grundlagen, Tipps zur Integration in den Alltag

Termine: 09.09.2013-14.10.2013 sowie 28.10.2013-
02.12.2013
jeweils Mo 19:30-21:00 Uhr; 6 Eh

Ort: Gemeindeamt Bergland, 3254 Bergland, Bergland
1

Kosten: jeweils € 89,00 inkl. Kursunterlagen und Pausen-
verpflegung

Zielgruppe: fur Menschen jeden Alters geeignet

Abschluss: Diplomlehrgang zur Qi Gong Ubungsleiterin

Teilnehmer: mind. 5 Personen

Anmeldung: bei Barbara Kierberger

Information: Barbara Kierberger, Tel.: 07412/54893, Mobil:
0650/3458336, barbara.kierberger@diemo.at

Voraussetzung: normale korperliche Belastbarkeit

Veranstalter:  BHW Bergland

Kursnummer: 224265945

B Pilates A
Termine: 10.09.2013-12.11.2013
Dienstag, den 10. September 2013, 18:30 Uhr 10
Abende a 1 Std.
Ort: Volksschule Scheibbs - Bewegungsraum
Kosten: €70,00

Information: vhs@scheibbs.gv.at
Veranstalter:  VHS Scheibbs
Kursnummer:  10169W13023
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Sport/Fitness

H Pilates B

Termine: 10.09.2013-12.11.2013
Dienstag, den 10. September 2013, 19:30 Uhr 10
Abende a 1 Std.

Ort: Volksschule Scheibbs - Bewegungsraum
Kosten: €70,00
Information: vhs@scheibbs.gv.at

Veranstalter:  VHS Scheibbs
Kursnummer:  10169W13024

B Sensorisch Integratives Turnen

fiir Kinder im Kindergarten- und Volksschulalter mit und ohne

Forderbedarf

Termine: 10.09.2013-21.01.2014, Dienstag
ab 14:00 Uhr

Ort: Kindergarten |

Referent/in: Maritta Grossauer

Kosten: je nach Bedarf € 10,00 bzw. € 15,00

Anmeldung: bei Maritta Grossauer Tel. 0664/1265232

Information: Regina Schragl, Tel.: 07489/2711 17,
tourismus@purgstall.at

Veranstalter:  BHW Purgstall

Hl Beckenbodentraining

Termine: 11.09.2013-20.11.2013
jeweils Mittwoch, 19:30 - 20:45 Uhr, 6 Abende / 14-
tagig

Ort: EkiZ Arche Noah

Kosten: €70,00

Information: franz.hofleitner@vhs-waidhofen.at
Veranstalter:  VHS Waidhofen/Ybbs
Kursnummer:  10188W134.19

B Bewegung 50+

Termine: 16.09.2013-18.11.2013
jeweils Montag, 17:00 - 18:00 Uhr, 10 Abende zu je
60 Minuten

Ort: HAK Gymnastikraum

Kosten: €52,00

Information: franz.hofleitner@vhs-waidhofen.at

Veranstalter:  VHS Waidhofen/Ybbs
Kursnummer:  10188W134.07

Bl Easy Gym XXL - Bewegungsmix fiir
Junggebliebene aller Alterstufen

Termine: 16.09.2013-18.11.2013
jeweils Montag, 19:00 - 20:00 Uhr, 10 Abende zu je
60 Minuten

Ort: HAK Gymnastikraum

Kosten: € 52,00

Information: franz.hofleitner@vhs-waidhofen.at

Veranstalter:  VHS Waidhofen/Ybbs
Kursnummer:  10188W134.08

Hl Gesunde Wirbelsdule Kurs A

Termine: 17.09.2013-05.11.2013
jeweils Dienstag, 18:30 Uhr, 8 Abende a 1 Std.
Ort: Volksschule Scheibbs - Turnsaal
Kosten: € 39,00
Information: vhs@scheibbs.gv.at

Veranstalter:  VHS Scheibbs
Kursnummer:  10169W13022
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Sport/Fitness

Hl Western Dance fiir Alle

Termine: 17.09.2013-19.11.2013
jeweils Dienstag, 18:30 - 20:00 Uhr, 10 Abende zu
je 90 Minuten

Ort: HAK Turnsaal
Kosten: € 64,00
Information: franz.hofleitner@vhs-waidhofen.at

Veranstalter:  VHS Waidhofen/Ybbs
Kursnummer:  10188W134.09

B Lifetime Pilates fiir Einsteiger

Termine: 17.09.2013-19.11.2013
jeweils Dienstag, 18:30 - 19:30 Uhr, 10 Abende zu
je 60 Minuten

Ort: HAK Gymnastikraum
Kosten: € 81,00
Information: franz.hofleitner@vhs-waidhofen.at

Veranstalter:  VHS Waidhofen/Ybbs
Kursnummer:  10188W134.10

B Smovey-Kennenlernworkshops

GenieRen sie ein Workout mit den “"Zauberringen"” und
trainieren sie so Koérper, Geist und Seele

Smovey ist ein Trainingsgerat fur jede Altersklasse

Termine: 18.09.2013-25.09.2013, Mittwoch
19:00 - 21:00 Uhr

Ort: Kindergarten |

Referent/in: Manuela Enengl

Kosten: €20,00

Anmeldung: bei 0664/4562603 oder manuelaenengl@gmx.at
Information: Regina Schragl, Tel.: 07489/2711 17,

tourismus@purgstall.at, www.purgstall.at
Veranstalter:  BHW Purgstall

M Pilates

Fortgeschrittene
Koordination-Balance-Kréaftigen-Dehnen-Entspannen

Termine: 18.09.2013-06.11.2013, Mittwoch
19:30 Uhr

Ort: Jugendheim Schauboden

Referent/in: Ernst ERletzbichler

Kosten: € 42,00 (8 Einheiten)

Anmeldung: bei Tel. 07489/8867 oder 0664/73723357

Information: Regina Schragl, Tel.: 07489/2711 17,
tourismus@purgstall.at, www.purgstall.at

Veranstalter:  BHW Purgstall

Kursnummer: 224142701

B Kundalini Yoga

Termine: 19.09.2013-21.11.2013
jeweils Donnerstag, 19:00 - 21:00 Uhr, 8 Abende
zu je 120 Minuten

Ort: Schulzentrum Tschaikowsky Saal

Kosten: € 104,00

Information: franz.hofleitner@vhs-waidhofen.at

Veranstalter:  VHS Waidhofen/Ybbs

Kursnummer:  10188W134.12
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Sport/Fitness

B Zumba
Termine: 20.09.2013-15.11.2013
jeweils Freitag, 18:45 - 20:00 Uhr / 8 Abende / 12
Einheiten
Ort: HAK Turnsaal
Kosten: €81,00
Information: franz.hofleitner@vhs-waidhofen.at

Veranstalter:  VHS Waidhofen/Ybbs
Kursnummer:  10188W134.14

B Taiji & QiGong fiir Anfanger - Modul I fiir

Anfanger

Termine: 23.09.2013-02.12.2013
jeweils Montag, 19:00-20:40 Uhr, 10 Abende, 20
Einh.

Ort: Landeskindergarten Zell/Ybbs

Kosten: € 98,00

Information: franz.hofleitner@vhs-waidhofen.at

Veranstalter:  VHS Waidhofen/Ybbs
Kursnummer:  10188W134.15

B Baby- und Kleinkinderschwimmen

Termine: 27.09.2013-06.12.2013
Freitag,27. 09.2013, 04., 11., 18. und 25.10.2013,
08., 15, 22. und 29.11.2013 und 06.12.2013,
jeweils von 08:30 - 12:30 Uhr

Ort: Allwetterbad Scheibbs
Kosten: € 80,00
Information: vhs@scheibbs.gv.at

Veranstalter:  VHS Scheibbs
Kursnummer:  10169W13044

B Die fiinf tibetischen Verjlingungsiibungen

Termine: 28.09.2013, Samstag

10:00 - 13:00 Uhr
Ort: Landesklinikum Mostviertel Scheibbs - Vortragssaal
Kosten: € 39,00

Information: vhs@scheibbs.gv.at
Veranstalter:  VHS Scheibbs
Kursnummer:  10169W13020

B BBP-Party - mit Zumba/Step/Latino

Termine: 30.09.2013-02.12.2013
jeweils Montag, 19:00 - 20:15 Uhr, 10 Abende zu je
75 Minuten

Ort: Schulzentrum Turnsaal

Kosten: € 59,00

Information: franz.hofleitner@vhs-waidhofen.at

Veranstalter:  VHS Waidhofen/Ybbs
Kursnummer:  10188W134.01

B Korperfett abnehmen mit SpaR - Vital ins Jahr

2014!

Termine: 01.10.2013-17.12.2013
jeweils Dienstag, 18:00 - 19:30 Uhr, 12 Abende zu
je 90 Minuten

Ort: Schulzentrum

Kosten: € 59,00

Information: franz.hofleitner@vhs-waidhofen.at
Veranstalter:  VHS Waidhofen/Ybbs
Kursnummer:  10188W134.18
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Sport/Fitness

B Aquagymnastik im Gesundheitsbereich

Termine: 03.10.2013-05.12.2013
jeweils Donnerstag, 17:40 - 18:30 Uhr, 10 Abende,
10 Einheiten

Ort: Therapiezentrum Buchenberg

Kosten: € 64,00

Information: franz.hofleitner@vhs-waidhofen.at

Veranstalter:  VHS Waidhofen/Ybbs
Kursnummer:  10188W134.02

Il Dance with me - Tanzstunden

Kindertanz ab 4 Jahren Kiddy Dance ab 6 Jahren Hip Hop style ab 8
Jahren Hip Hop style ab 10 Jahren Move Dance - Erwachsene

Termine: 03.10.2013-19.12.2013, Donnerstag
14:00-20:30 Uhr
Ort: Kindergarten |, 3251 Purgstall an der Erlauf, Péch-

larnerstr. 17 52
Referent/in: Daniela Menk, Gabriele Mendlig
Kosten: € 78,00 bis € 108,00 (12 Einheiten)
Anmeldung: bei Daniela Menk, Tel. 0664/1373817
Information: Regina Schragl, Tel.: 07489/2711 17,
tourismus@purgstall.at, www.purgstall.at
Veranstalter:  BHW Purgstall

B Aquafitness |

Termine: 03.10.2013-19.12.2013
jeweils Donnerstag, 18:40 - 19:30 Uhr, 15 Abende,
15 Einheiten

Ort: Therapiezentrum Buchenberg

Kosten: € 96,00

Information: franz.hofleitner@vhs-waidhofen.at

Veranstalter:  VHS Waidhofen/Ybbs
Kursnummer:  10188W134.03

B Aquafitness Il

Termine: 03.10.2013-19.12.2013
jeweils Donnerstag, 19:40 - 20:30 Uhr, 15 Abende,
15 Einheiten

Ort: Therapiezentrum Buchenberg

Kosten: € 96,00

Information: franz.hofleitner@vhs-waidhofen.at

Veranstalter:  VHS Waidhofen/Ybbs
Kursnummer:  10188W134.04

Bl Starker Beckenboden durch Bauchtanz
Bauchtanz tut der Seele gut

Fir: Frauen, die ihren Beckenboden starken wollen, Schwangere
Frauen, Frauen nach Geburten, Frauen, die einfach Spall am Tanz

haben

Termine: 07.10.2013-18.11.2013, Montag
09:00-10:30 Uhr

Ort: Kindergarten |

Referent/in: Karin Grabner

Kosten: € 70,00 (7 Einheiten)

Anmeldung: bei Grabner Karin, 0664/2614094,
bellydance4all@aon.at

Information: Regina Schragl, Tel.: 07489/2711 17,
tourismus@purgstall.at, www.purgstall.at

Veranstalter:  BHW Purgstall

Kursnummer: 224243831
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B YOGA - Sensibilitdt und Stabilitat im Alltag
(Kurs A Einsteiger)

Termine: 07.10.2013-16.12.2013
jeweils Montag, den 07., 14., 21. und 28.10., 04.,
11.und 18.11., 02., 09. und 16.12.2013, 17:45 -
19:15 Uhr, 10 Abende je 1,5 Std.

Ort: Stadtgemeinde Scheibbs - Festsaal

Kosten: € 130,00

Information: vhs@scheibbs.gv.at

Veranstalter:  VHS Scheibbs

Kursnummer:  10169W13025

B YOGA - Sensibilitit und Stabilitdt im Alltag
(Kurs B Gelibte)

Termine: 07.10.2013-16.12.2013
jeweils Montag, den 07., 14., 21. und 28.10., 04.,
11.und 18.11., 02., 09. und 16.12.2013, 19:30 -
21:00 Uhr, 10 Abende je 1,5 Std.

Ort: Stadtgemeinde Scheibbs - Festsaal
Kosten: € 130,00
Information: vhs@scheibbs.gv.at

Veranstalter:  VHS Scheibbs
Kursnummer:  10169W13026

M Slingtraining
Gesunder Riicken und starke Muskulatur

Einfachen und leichtes Training mit Hilfe von Schlingen. Durch ge-
zieltes Muskeltraining wird eine Stabilisation der Muskulatur erzielt.

Termine: 08.10.2013-12.11.2013, Dienstag
19:00-20:00 Uhr

Ort: Kindergarten Il

Referent/in: Petra Riemer-Schnetzinger

Kosten: € 7,00 pro Einheit

Anmeldung: bei Petra Riemer-Schnetzinger, 0664/50 655 34
Information: Regina Schragl, Tel.: 07489/2711 17,

tourismus@purgstall.at, www.purgstall.at
Veranstalter:  BHW Purgstall

B Schigymnastik

Termine: 08.10.2013-28.01.2014
jeweils Dienstag, 20:00 Uhr, 15 Abende a 2 Std.
Ort: Sporthauptschule Scheibbs - Turnsaal
Kosten: €70,00
Information: vhs@scheibbs.gv.at

Veranstalter:  VHS Scheibbs
Kursnummer:  10169W13028

B Yoga fiir Kinder von 5-10 Jahren

Mit Spiel und Spall gemeinsam in die Welt des Yogas
eintauchen

Durch Yoga lernen Kinder, wie man Stresssituationen besser meis-
tert, wie man sich schneller und effektiver konzentrieren kann und
das alles mit Spiel und Spaf}

Termine: 09.10.2013-11.12.2013, Mittwoch
15:30-16:30 Uhr

Ort: Kindergarten |

Referent/in: Manuela Enengl

Kosten: 10er Block € 60,00

Anmeldung: bei 0664/4562603 oder manuelaenengl@gmx.at

Information: Regina Schragl, Tel.: 07489/2711 17,
tourismus@purgstall.at

Veranstalter:  BHW Purgstall
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B Yoga fiir Teenies von10-13 Jahren

Teenager erleben sich und ihren Koérper in diesr Zeit in einem
Veranderungsprozess.

Mit Yoga bekommen Teenies eine Mdéglichkeit, sich mit ihrer Kérper-
lichkeit auseinander zu setzen und Kérper und Geist wieder auf eine
gemeinsa Basis zu bringen.

Termine: 09.10.2013-11.12.2013, Mittwoch
17:00-18:00 Uhr

Ort: Kindergarten |

Referent/in: Manuela Enengl

Kosten: 10er Block € 60,00

Anmeldung: bei 0664/4562603 oder manuelaenengl@gmx.at

Information: Regina Schragl, Tel.: 07489/2711 17,
tourismus@purgstall.at

Veranstalter:  BHW Purgstall

Bl Smovey-Workout

GenielBen sie ein Workout mit den "Zauberringen" und
trainieren sie so Korper, Geist und Seele

Smovey ist ein Trainingsgerat fur jede Altersklasse

Termine: 09.10.2013-11.12.2013, Mittwoch
19:00-20:00 Uhr

Ort: Kindergarten |

Referent/in: Manuela Enengl

Kosten: 10er Block € 80,00, Leihgebihr € 2,00

Anmeldung: bei 0664/4562603 oder manuelaenengl@gmx.at
Information: Regina Schragl, Tel.: 07489/2711 17,

tourismus@purgstall.at, www.purgstall.at
Veranstalter:  BHW Purgstall

Bl LIMA = Lebensqualitit im Alter, Trainingskurs
fiir Menschen ab der Lebensmitte

Termine: 10.10.2013-14.11.2013
jeweils Donnerstag, 15:00 - 17:00 Uhr 6
Nachmittage je 2 Stunden

Ort: Stadtgemeinde Scheibbs - Festsaal

Kosten: € 60,00

Information: vhs@scheibbs.gv.at

Veranstalter:  VHS Scheibbs

Kursnummer:  10169W13030

Il Tanzen ab der Lebensmitte

Ténze aus aller Welt halten Tanzbegeisterte kérperlich und

geistig fit!
Einstiegen ist jederzeit moglich
Termine: 10.10.2013-09.01.2014
jeweils Donnerstag 17:00 Uhr
Ort: P&chlarner StralRe 21/Kutscherhof
Referent/in: Anni Lengauer
Kosten: pro Abend € 4,00

Anmeldung: bei Anni Lengauer, tel. 07486/20091

Information: Regina Schragl, Tel.: 07489/2711 17,
tourismus@purgstall.at, www.purgstall.at

Veranstalter:  BHW Purgstall

Kursnummer: 224243918

Hl Modern-Orient-Dance

Termine: 14.10.2013-02.12.2013
jeweils Montag 19:00 - 20:15 Uhr, 8 Abende, 12
Einheiten

Ort: Schulzentrum Tanzsaal

Kosten: € 59,00

Information: franz.hofleitner@vhs-waidhofen.at

Veranstalter:  VHS Waidhofen/Ybbs
Kursnummer:  10188W134.05
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Hl Tanze aus "1000 und einer Nacht” die
Weiblichkeit tanzen

Termine: 16.10.2013-04.12.2013
jeweils Mittwoch, 18:30 - 19:45 Uhr, 8 Abende, 12
Einheiten

Ort: Schulzentrum Tanzsaal

Kosten: € 59,00

Information: franz.hofleitner@vhs-waidhofen.at

Veranstalter:  VHS Waidhofen/Ybbs
Kursnummer:  10188W134.06

B Taiji & QiGong fiir Senioren

Termine: 17.10.2013-14.11.2013
jeweils Donnerstag, 18:00 - 19:15 Uhr, 5 Abende,
7,5 Einheiten

Ort: Landeskindergarten Zell/Ybbs

Kosten: €41,00

Information: franz.hofleitner@vhs-waidhofen.at

Veranstalter:  VHS Waidhofen/Ybbs
Kursnummer:  10188W134.16

B SIASO- mehr Sicherheit im Alltag

Starkung des Selbstvertrauens durch sicheres Auftreten. Gesunde
Bewegung in Verbindung mit einfachen Selbstverteidigungstechni-

ken.
Termine: 21.10.2013, Montag
18:30 Uhr
Ort: Haus der Begegnung, 3292 Gaming, Im Markt 18
Referent/in: Michael Schmidinger

Zielgruppe: 50+

Anmeldung: bei Martin Wenighofer

Information: Martin Wenighofer, Tel.: 05/0899/1954,
martin.wenighofer@noegkk.at

Veranstalter:  NOEGKK

B Shaolin
Termine: 09.11.2013, Samstag
10:00 - 13:00 Uhr
Ort: Landesklinikum Mostviertel Scheibbs - Vortragssaal
Kosten: €39,00
Information: vhs@scheibbs.gv.at

Veranstalter:  VHS Scheibbs
Kursnummer:  10169W13021

B Selbstverteidigung fiir Frauen

Termine: 12.11.2013-10.12.2013
Dienstag, 12. und 19.11.2013, 03. und 10.12.2013,
jeweils 19:00 - 21:00 Uhr

Ort: Volksschule Scheibbs - Turnsaal
Kosten: € 84,00
Information: vhs@scheibbs.gv.at

Veranstalter:  VHS Scheibbs
Kursnummer:  10169W13019
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M Pilates

Fortgeschrittene

Koordination-Balance-Kréaftigen-Dehnen-Entspannen

Termine: 13.11.2013-15.01.2014, Mittwoch
19:30 Uhr

Ort: Jugendheim Schauboden

Referent/in: Ernst ERletzbichler

Kosten: € 42,00 (8 Einheiten)

Anmeldung: bei 07489/8867 oder 0664/73723357

Information: Regina Schragl, Tel.: 07489/2711 17,
tourismus@purgstall.at, www.purgstall.at

Veranstalter:  BHW Purgstall

Kursnummer: 224142709

B Kundalini Yoga

Termine: 14.11.2013-09.01.2014
jeweils Donnerstag, 19:00 - 20:30 Uhr, 8 Abende zu
90 Minuten

Ort: Schulzentrum Tschaikowsky Saal

Kosten: €81,00

Information: franz.hofleitner@vhs-waidhofen.at
Veranstalter:  VHS Waidhofen/Ybbs
Kursnummer:  10188W134.13

B Fit und gestéarkt durch den Winter

Termine: 23.11.2013, Samstag
09:00 - 12:00 Uhr
Ort: Polytechnische Schule Scheibbs - Schulkiiche
Kosten: € 25,00
Information: vhs@scheibbs.gv.at

Veranstalter:  VHS Scheibbs
Kursnummer:  10169W13032

B Happy Dancing - Silvester-Tanzabend

Happy Dancing - Veranstaltungen aus Freude am Tanzen. Der
Wohlfiihltanzabend fiir Tanzbegeisterte!

Freies Tanzen zu ausgewahlter, schwungvoller, abwechslungs-
reicher Tanzmusik: Standard, Latein, Boogie, Salsa, Disco-Fox,...
GroRRe Tanzflache mit Parkettboden. Rauchfreie Zone. Kulinarische
Schmankerin und kleine Leckerbissen

Termine: 31.12.2013, Dienstag
20:00 - 01:00 Uhr

Ort: Gasslwirt-Festsaal, A-3261 Steinakirchen am Forst,
Unterer Markt 6

Referent/in: Mag. Sabine Zechmeister, Veranstalterin

Kosten: €7,00

Zielgruppe: Tanzbegeisterte jeden Alters, jeden Niveaus und je-
der Tanzrichtung

Teilnehmer: mind. 40, max. 500 Personen

Anmeldung: bis 30.12.2013 bei Mag. Sabine Zechmeister

Information: Mag. Sabine Zechmeister, Mobil: 0650/63 63 463,
sabine.zechmeister@happydancing.at,
www.happydancing.at

Voraussetzung: » Gute Laune, * Freude an der Bewegung zur Mu-
sik, « Spal an der Interpretation der Musik und am
Selbstausdruck durch die Musik

Veranstalter:  Happy Dancing - Mag. Sabine Zechmeister
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B Yoga fiir Schwangere
Die Schwangerschaft ist eine Zeit groRer Veranderungen

Yoga unterstitzt dich darin, diese zu integrieren, dir neu zu bege-
gnen und deinem Baby ndherzukommen. Einstieg ab der 13. bis 24.

Schwangerschaftswoche

Termine: 13.01.2014-24.02.2014, Montag
17:45 - 18:45 Uhr

Ort: Kindergarten |

Referent/in: Amanda Wieser

Anmeldung: bei Wieser Amanda, 0650/5556822
Information: Regina Schragl, Tel.: 07489/2711 17,

tourismus@purgstall.at, www.purgstall.at
Veranstalter:  BHW Purgstall

H Yoga mit Baby

Dieser Kurs bietet frischgebackenen Mamis die Gelegenheit,
sich auf sanfte und wirkungsvolle Art riickzubilden.

Gleichzeitig bietet der Kurs die Mdglichkeit durch spielerisches Mit-
einbeziehen der Babys Zeit mit dem Baby zu verbringen und es zu
fordern. Fir Mamas und Baby ab 8 Wochen nach der Geburt.

Termine: 13.01.2014-24.02.2014, Montag
16:15 - 17:30 Uhr

Ort: Kindergarten |

Referent/in: Amanda Wieser

Anmeldung: bei Wieser Amanda, 0650/5556822
Information: Regina Schragl, Tel.: 07489/2711 17,

tourismus@purgstall.at, www.purgstall.at
Veranstalter:  BHW Purgstall

B Lunayoga & Yoga

Koérper- und Atemiibungen Meditation und Entspannung

Termine: 20.01.2014-17.02.2014, Montag
17:45 - 19:15 und 19:30 -21:00 Uhr

Ort: Kindergarten Il

Referent/in: Gabriele Olle

Kosten: € 112,00 (8 Einheiten)

Zielgruppe: Menschen jeden Alters

Anmeldung: bei 0650/5151012, gabriele_olle@hotmail.com

Information: Regina Schragl, Tel.: 07489/2711 17,
tourismus@purgstall.at, www.purgstall.at

Veranstalter:  BHW Purgstall

Kursnummer: 224250952

Bl Baby- und Kleinkinderschwimmen

Termine: 31.01.2014-28.02.2014
jeweils Freitag, 31.01., 14., 21. und 28.02., 07, 14,
21.und 28.03., 04. und 11.04.2014 jeweils 08:30 -

12:30 Uhr
Ort: Allwetterbad Scheibbs
Kosten: € 80,00

Information: vhs@scheibbs.gv.at
Veranstalter:  VHS Scheibbs
Kursnummer: 10169814021

Hl Gesunde Wirbelsdule Kurs B

Termine: 18.02.2014-28.02.2014
jeweils Dienstag, 18:30 Uhr, 8 Abende a 1 Std.
Ort: Volksschule Scheibbs - Turnsaal
Kosten: € 39,00
Information: vhs@scheibbs.gv.at

Veranstalter:  VHS Scheibbs
Kursnummer: 10169814006

www.eisenstrasse.info/lernenderegion 65



B Englisch fiir Anfanger

Geistig fit mit Englisch am Mittwoch

Nach dem Motto "Beweglichkeit startet im Gehirn" wollen wir uns in
einem abwechslungreichen Kurs in gemitlichem Lerntempo der en-
glischen Sprache nahern.

Termine: 18.09.2013-20.11.2013, Mittwoch
18:10 - 19:25 Uhr

Ort: HS Steinakirchen

Referent/in: Mag. Eva Mittergeber

Kosten: € 110,00 fur 10 Abende

Abschluss: Kursbestatigung nach letzter Kurseinheit

Anmeldung: bis 13.09.2013 bei Mag. Eva Mittergeber,
0664/5571139

Information: Franz Grimm, Tel.: 07488/71787,
fam.grimm@aon.at
Veranstalter:  BHW Steinakirchen

B Englisch fiir "Wieder-Entdeckungsreisende"

Englisch-Kurs Wiedereinsteigerinnen, die irgendwann einmal oder
erst kurzlich Englisch gelernt haben und ihre Grundkenntnisse nun
wieder anwenden méchten

Termine: 23.09.2013-25.11.2013, Montag
17:40 - 18:55 Uhr
Ort: HS Steinakirchen
Referent/in: Mag. Eva Mittergeber
Kosten: € 110,00 fur 10 Abende incl. Material
Abschluss: Kursbestéatigung nach letzter Kurseinheit
Anmeldung: bis 13.09.2013 bei Mag. Eva Mittergeber,
0664/5571139

Information: Franz Grimm, Tel.: 07488/71787,
fam.grimm@aon.at
Veranstalter:  BHW Steinakirchen

B Englisch-Kurs

Konversationskurs fiir "Weiterwanderer"

Dieser Kurs ist fur jene gedacht, die umfangreichere Gesprache in
Englisch flihren mdchten und bereits auf Vorkenntnisse zuriickgrei-

fen kénnen.
Termine: 23.09.2013-25.11.2013, Montag
19:00 - 20:15 Uhr
Ort: HS Steinakirchen
Referent/in: Mag. Eva Mittergeber
Kosten: € 110,00 fur 10 Abende incl. Material
Abschluss: Kursbestéatigung nach letzter Kurseinheit
Anmeldung: bis 13.09.2013 bei Mag. Eva Mittergeber,
0664/5571139

Information: Franz Grimm, Tel.: 07488/71787,
fam.grimm@aon.at
Veranstalter:  BHW Steinakirchen

Bl Franzosisch fiir den Urlaub

Termine: 24.09.2013-26.11.2013

jeweils Dienstag, 19:00 Uhr, 10 Abende a 1,5 Std.
Ort: Sporthauptschule Scheibbs - Unterrichtsraum
Kosten: € 95,00

Information: vhs@scheibbs.gv.at
Veranstalter:  VHS Scheibbs
Kursnummer:  10169W13004

66 Alle Bildungsangebote auf



M ltalienisch fiir Anfanger

Termine: 01.10.2013-19.11.2013
jeweils Dienstag, 18:00 - 19:15 Uhr, 8 Abende, 12
Einh.

Ort: Wirtschaftshauptschule |

Kosten: € 46,00

Information: franz.hofleitner@vhs-waidhofen.at
Veranstalter:  VHS Waidhofen/Ybbs
Kursnummer:  10188W131.04

Everyday English - brush up your hidden
language abilities A1

Termine: 01.10.2013-03.12.2013
jeweils Dienstag, 18.30 - 20:30 Uhr, 10 Abende a 2
Std.
Ort: Sporthauptschule Scheibbs - Unterrichtsraum
Kosten: €95,00
Information: vhs@scheibbs.gv.at

Veranstalter:  VHS Scheibbs
Kursnummer:  10169W13001

Russisch fiir Anfanger (A1)

Termine: 01.10.2013-17.12.2013
jeweils Dienstag, 18:00 - 19:15 Uhr, 12 Abende, 18
Einheiten

Ort: VHS Schulzentrum

Kosten: €68,00

Information: franz.hofleitner@vhs-waidhofen.at

Veranstalter:  VHS Waidhofen/Ybbs
Kursnummer:  10188W131.09

Russisch fiir Fortgeschrittene (A2)

Termine: 01.10.2013-17.12.2013
jeweils Dienstag, 19:30 - 20:45 Uhr, 12 Abende, 18
Einheiten

Ort: VHS Schulzentrum

Kosten: € 68,00

Information: franz.hofleitner@vhs-waidhofen.at

Veranstalter:  VHS Waidhofen/Ybbs
Kursnummer:  10188W131.10

Italienisch fiir maRig Fortgeschrittene

Termine: 02.10.2013-04.12.2013

jeweils Mittwoch, 19:30 Uhr, 10 Abende a 1,5 Std.
Ort: Sporthauptschule Scheibbs - Unterrichtsraum
Kosten: € 95,00
Information: vhs@scheibbs.gv.at

Veranstalter:  VHS Scheibbs
Kursnummer:  10169W13003

Griechisch fiir Anfanger und leicht
Fortgeschrittene

Termine: 02.10.2013-04.12.2013

jeweils Mittwoch, 18:00 Uhr, 10 Abende a 1,5 Std.
Ort: Sporthauptschule Scheibbs - Unterrichtsraum
Kosten: € 95,00

Information: vhs@scheibbs.gv.at
Veranstalter:  VHS Scheibbs
Kursnummer:  10169W13006

www.eisenstrasse.info/lernenderegion 67



B Deutsch als Fremdsprache

Termine: 02.10.2013-04.12.2013

jeweils Mittwoch, 18.30 Uhr, 10 Abende a 2 Std.
Ort: Sporthauptschule Scheibbs - Unterrichtsraum
Kosten: € 95,00

Information: vhs@scheibbs.gv.at
Veranstalter:  VHS Scheibbs
Kursnummer:  10169W13007

Italienisch fiir Anfédngerinnen

Termine: 02.10.2013-05.12.2013

jeweils Mittwoch, 18:00 Uhr, 10 Abende a 1,5 Std.
Ort: Sporthauptschule Scheibbs - Unterrichtsraum
Kosten: € 95,00
Information: vhs@scheibbs.gv.at

Veranstalter:  VHS Scheibbs
Kursnummer:  10169W13002

Franzésisch fiir Anfanger (A1)

Termine: 03.10.2013-05.12.2013
jeweils Donnerstag, 18:00 - 18:50 Uhr, 10 Abende,
10 Einheiten

Ort: Schulzentrum

Kosten: € 38,00

Information: franz.hofleitner@vhs-waidhofen.at

Veranstalter:  VHS Waidhofen/Ybbs
Kursnummer:  10188W131.07

Franzdésisch fiir Fortgeschrittene und
Konversation (A2)

Termine: 03.10.2013-05.12.2013
jeweils Donnerstag, 19:00 - 19:50 Uhr, 10 Abende,
10 Einheiten

Ort: VHS Schulzentrum

Kosten: € 38,00

Information: franz.hofleitner@vhs-waidhofen.at
Veranstalter:  VHS Waidhofen/Ybbs
Kursnummer:  10188W131.08

Russisch-Kurs
in Wort und Schrift
20 Einheiten je 60 Minuten 2 mal in der Woche

Termine: 03.10.2013, Donnerstag

19:00 Uhr
Ort: Volksschule Géstling, 3345 Gostling /Ybbs
Referent/in: Genya Fahrnberger
Kosten: € 75,00
Zielgruppe: Tourismusbetriebe deren Angestellten
Teilnehmer: mind. 5, max. 8 Personen

Anmeldung: bis 24.09.2013

Information: Theresia Ledoldis, Tel.: 0650/22 000 46,
resi.ledoldis@aon.at

Veranstalter:  BHW Géstling an der Ybbs

Englisch fiir Anfanger (A1) - Fortsetzung 3.
Semester

Termine: 07.10.2013-09.12.2013
jeweils Montag, 18:30 - 20:10 Uhr, 10 Abende, 20
Einheiten

Ort: VHS Schulzentrum

Kosten: €75,00

Information: franz.hofleitner@vhs-waidhofen.at

Veranstalter:  VHS Waidhofen/Ybbs
Kursnummer:  10188W131.02

68 Alle Bildungsangebote auf



B Spanisch fiir Anfanger (A1)

Termine: 07.10.2013-09.12.2013
jeweils Montag, 17:45 - 19:00 Uhr, 10 Abende, 15
Einheiten

Ort: VHS Schulzentrum

Kosten: € 58,00

Information: franz.hofleitner@vhs-waidhofen.at
Veranstalter:  VHS Waidhofen/Ybbs
Kursnummer:  10188W131.05

Spanisch fiir Fortgeschrittene (A2)

Termine: 07.10.2013-09.12.2013
jeweils Montag, 19:05 - 20:20 Uhr, 10 Abende, 15
Einheiten

Ort: VHS Schulzentrum

Kosten: € 58,00

Information: franz.hofleitner@vhs-waidhofen.at
Veranstalter:  VHS Waidhofen/Ybbs
Kursnummer:  10188W131.06

Englisch fiir mdRig Fortgeschrittene und
Konversation (A2)

Termine: 08.10.2013-10.12.2013
jeweils Dienstag, 18:00 - 19:40 Uhr, 10 Abende, 20
Einheiten

Ort: VHS Schulzentrum

Kosten: €75,00

Information: franz.hofleitner@vhs-waidhofen.at

Veranstalter:  VHS Waidhofen/Ybbs
Kursnummer:  10188W131.03

Englisch fiir Anfanger (A1)

Termine: 11.10.2013-13.12.2013
jeweils Freitag, 18:00 - 19:40 Uhr, 10 Abende, 20
Einheiten

Ort: Wirtschaftshauptschule |

Kosten: € 75,00

Information: franz.hofleitner@vhs-waidhofen.at
Veranstalter:  VHS Waidhofen/Ybbs
Kursnummer:  10188W131.01
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B Englisch fiir den Urlaub und die Reise

Zur Verstandigung auf Reisen, im Urlaub und beim Aufenthalt
im Ausland

Tag und Uhrzeit kénnen nach Bedarf der Teilnehmer abgeéndert
werden. Geben Sie bei der Anmeldung bitte die fiir Sie glinstigen
Tage und Uhrzeiten bekannt! Ich bin bestrebt, einen Termin zu fin-
den, der fiir alle passt.

Termine: 15.10.2013-17.12.2013, Dienstag

17:00 - 18:30 Uhr
Ort: Online oder vor Ort:, A-3264 Gresten, Mitterweg 9
Referent/in: Mag. Sabine Zechmeister, Diplomierte Dolmetsche-

rin und Ubersetzerin, Sprachtrainerin, Zertifizierte
Trainerin fur die Erwachsenenbildung, Zertifizierte
Kommunikationstrainerin

Kosten: € 120,00 (20 Unterrichtseinheiten = 10 Abende zu
90 Minuten)

Zielgruppe: Personen mit geringen Vorkenntnissen, Absolven-
ten von "Englisch fir Anfanger"

Abschluss: Teilnahmebestatigung

Teilnehmer: mind. 8, max. 20 Personen

Anmeldung: bis 11.10.2013 bei Mag. Sabine Zechmeister

Information: Mag. Sabine Zechmeister, Mobil: 0650/63 63 463,
sabine.zechmeister@sprachkurse-uebersetzungen
.at, www.sprachkurse-uebersetzungen.at

Voraussetzung: Freude am Erlernen einer Fremdsprache und an
der Kommunikation mit anderssprachigen Men-
schen

Veranstalter:  Mag. Sabine Zechmeister

Englisch - Konversation

Zwangloses Geplauder liber Alltagliches und selbst gewahite
Themen mit Besprechung von Verbesserungspotenzialen und
gezielten Ubungen dazu

Tag und Uhrzeit kénnen nach Bedarf der Teilnehmer abgeéndert
werden. Geben Sie bei der Anmeldung bitte die fur Sie glinstigen
Tage und Uhrzeiten bekannt! Ich bin bestrebt, einen Termin zu fin-
den, der fir alle passt.

Termine: 15.10.2013-17.12.2013, Dienstag

18:30 - 20:00 Uhr
Ort: Online oder vor Ort:, A-3264 Gresten, Mitterweg 9
Referent/in: Mag. Sabine Zechmeister, Diplomierte Dolmetsche-

rin und Ubersetzerin, Sprachtrainerin, Zertifizierte
Trainerin fur die Erwachsenenbildung, Zertifizierte
Kommunikationstrainerin

Kosten: € 120,00 (20 Unterrichtseinheiten = 10 Abende zu
90 Minuten)

Zielgruppe: Fortgeschrittene Schiler und Erwachsene

Abschluss: Teilnahmebestatigung

Teilnehmer: mind. 8, max. 20 Personen

Anmeldung: bis 11.10.2013 bei Mag. Sabine Zechmeister
Information: Mag. Sabine Zechmeister, Mobil: 0650/63 63 463,
sabine.zechmeister@sprachkurse-uebersetzungen
.at, www.sprachkurse-uebersetzungen.at
Voraussetzung: Grundwortschatz und Grundgrammatik
Veranstalter:  Mag. Sabine Zechmeister
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B Englisch fiir Anfanger

Grundwortschatz und Grundgrammatik anhand von
Alltagssituationen

Tag und Uhrzeit kénnen nach Bedarf der Teilnehmer abgeéndert
werden. Geben Sie bei der Anmeldung bitte die fiir Sie glinstigen
Tage und Uhrzeiten bekannt! Ich bin bestrebt, einen Termin zu fin-
den, der fiir alle passt.

Termine: 16.10.2013-18.12.2013, Mittwoch

17:00 - 18:30 Uhr
Ort: Online oder vor Ort:, A-3264 Gresten, Mitterweg 9
Referent/in: Mag. Sabine Zechmeister, Diplomierte Dolmetsche-

rin und Ubersetzerin, Sprachtrainerin, Zertifizierte
Trainerin fur die Erwachsenenbildung, Zertifizierte
Kommunikationstrainerin

Kosten: € 120,00 (20 Unterrichtseinheiten = 10 Abende zu
90 Minuten)

Zielgruppe: Personen ohne Vorkenntnisse

Abschluss: Teilnahmebestatigung

Teilnehmer: mind. 8, max. 20 Personen

Anmeldung: bis 11.10.2013 bei Mag. Sabine Zechmeister
Information: Mag. Sabine Zechmeister, Mobil: 0650/63 63 463,
sabine.zechmeister@sprachkurse-uebersetzungen
.at, www.sprachkurse-uebersetzungen.at
Voraussetzung: Freude am Erlernen einer Fremdsprache
Veranstalter:  Mag. Sabine Zechmeister

Englisch - Auffrischungskurs

Grammatik, Grundwortschatz, Idiomatik, Phrasen, Floskeln,
Small Talk, Konversation

Tag und Uhrzeit kédnnen nach Bedarf der Teilnehmer abgeéndert
werden. Geben Sie bei der Anmeldung bitte die fur Sie glinstigen
Tage und Uhrzeiten bekannt! Ich bin bestrebt, einen Termin zu fin-
den, der fir alle passt.

Termine: 16.10.2013-18.12.2013, Mittwoch

18:30 - 20:00 Uhr
Ort: Online oder vor Ort:, A-3264 Gresten, Mitterweg 9
Referent/in: Mag. Sabine Zechmeister, Diplomierte Dolmetsche-

rin und Ubersetzerin, Sprachtrainerin, Zertifizierte
Trainerin fur die Erwachsenenbildung, Zertifizierte
Kommunikationstrainerin

Kosten: € 120,00 (20 Unterrichtseinheiten = 10 Abende zu
90 Minuten)

Zielgruppe: Schuler und Erwachsene mit Vorkenntnis-
sen/Schulenglisch

Abschluss: Teilnahmebestatigung

Teilnehmer: mind. 8, max. 20 Personen

Anmeldung: bis 11.10.2013 bei Mag. Sabine Zechmeister

Information: Mag. Sabine Zechmeister, Mobil: 0650/63 63 463,
sabine.zechmeister@sprachkurse-uebersetzungen
.at, www.sprachkurse-uebersetzungen.at

Voraussetzung: Grundwortschatz

Veranstalter:  Mag. Sabine Zechmeister

Kroatisch fiir leicht Fortgeschrittene

Vidimo se!
Termine: 09.11.2013-21.12.2013
Samstag, den 09. November 2013, 17:00 Uhr 7
Nachmittage a 2 Std.
Ort: Sporthauptschule Scheibbs - Unterrichtsraum
Kosten: € 75,00
Information: vhs@scheibbs.gv.at

Veranstalter:  VHS Scheibbs
Kursnummer:  10169W13005
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M Englisch - Konversation

Verbesserung ihrer Sprachkenntnisse

Termine: 14.01.2014-25.02.2014, Dienstag
19.00-20.30 Uhr

Ort: Pochlarner Strale 17 / Rathaus

Referent/in: lva Kronister

Kosten: €64,00

Teilnehmer: mind. 6, max. 12 Personen

Anmeldung: bis 30.12.2013 bei Rathaus Purgstall

Information: Regina Schragl, Tel.: 07489/2711 17,
tourismus@purgstall.at, www.purgstall.at

Veranstalter:  BHW Purgstall

Kursnummer: 224258780
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Die Region Kulturpark Eisenstrale im niederdsterreichi-
schen Mostviertel ist eine Region mit lebendigen Traditi-
onen, vielfaltigen Talenten und mannigfaltigem Wissen.

All dies gibt den Bewohnern ihre Identitat, beschreibt ihre
Wurzeln und macht den Kulturpark Eisenstrafte zur ,Heimat
fur Gber 65.000 Einwohner.

Das Zusammenspiel der flinf Elemente Feuer, Wasser,
Erde, Holz und Metall war in der Eisenstrale seit jeher ein
zentrales Thema. Denn um Eisen verarbeiten zu kénnen,
bedarf es der gespeicherten Energie des Holzes, der spru-
delnden Kraft des Wassers, der glihenden Hitze des Feuers
und natdrlich der wertvollen Gaben von Mutter Erde. Und so
verarbeiteten einst die Schmiede - unterstitzt von Kéhlern
und Holztriftern - das Rohmaterial vom steirischen Erzberg
zu verschiedensten metallenen Waren, die bis in den fernen
Orient exportiert wurden. Die eng mit den fUnf Elementen
verbundene Regionskultur spiegelt sich auch in den Uber
170 Ausflugszielen wider.

Besonderer Tipp: Mystisches Wandern 2013

Bei der besonderen Veranstaltung ,Mystisches Wandern
2013" kénnen Sie in die einzigartige Natur und Kultur des
Kulturparks Eisenstraf3e eintauchen: ,Erleben, Entdecken,
Entspannen® lautet das Motto am Samstag, 21. September
2013, wenn die Teilnehmer mit Fackeln und Stirnlampe um
4 Uhr frih zur mystischen Wanderung zwischen Waidhofen/
Ybbs und Sonntagberg aufbrechen.

Infos: www.eisenstrasse.info/mw

www.mostviertel.info - Tourismus
www.eisenstrasse.info - Kultur und regionale Geschichten
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